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LOI GIOI THIEU

Hoi chimg viém dudng ho hap ving Trung Pong 1a bénh truyén nhiém méi noi
thudc danh muc bénh nhém A do mdt chung vi rit méi cua ho vi rat corona gay nén (goi
tat 1a MERS-CoV). Bénh xuét hién 1an dau tién tir thang 4 nam 2012 tai A Réap Xé Ut,
dén nay bénh da ghi nhan tai 26 quéc gia, chu yéu tai khu vyc Trung Pong. Dac bi¢t hién
nay dich bénh dang dién bién hét strc phurc tap tai Han Qudc, chi trong vong hon 1 thang
gan day Han Qudc di xac nhan 181 trudng hop mic, trong d6 c6 31 trudng hop tir vong
nang tong s truong hop mic trén thé gidi 18n 1.354 mac/484 tir vong (ty 18 chét/mac
35%). Hién tai, Viét Nam chwa ghi nhan truong hop ndo mic bénh MERS-CoV, tuy nhién
nguy co lay lan dich bénh vao Viét Nam la hoan toan c6 thé do nudc ta ¢ giao luu
thuong mai, du lich rat 16n véi Han Quéc va cac qudc gia Trung Dong. Néu dich MERS-
CoV xam nhap va lay lan vao nudc ta s& anh huang rat I6n dén sicc khoe cia nguoi dan
cling nhu an sinh - xa hoi.

Trudce doi hoi cap bach vé cong tac phong chong dich bénh, dé tao diéu kién thuan
loi cho cac dia phuong trién khai cac hoat dong dap ung, phong chong dich MERS-CoV
theo diing quy dinh nham ngin chan dich khong xdm nhdp vao nudc ta dong thoi phét
hién sém, xu 1y triét dé 6 dich khong dé dich lay lan, BO Y té chi dao bién soan cudn S6
tay hudng dan Phong chdng Hoi ching viém duong ho hap cip ving Trung Pong do vi
rut corona (MERS-CoV) dua vao cac hudng din hién hanh caa Bo Y té cho cac can bo
lam viéc tai cac co sO y té cac tuyén dé thuc hién tdt cac hoat dong phong chéng dich
MERS-CoV. Hy vong ring cudn S tay nay s& la tai liéu hitu ich cho tit ca cac can bd y
té trong cong tac phong chong bénh dich MERS-CoV & nudc ta.

Mic di nhém bién soan di cd gang vdi tinh than cao nhét, tuy nhién cudn sach
dugc chuan bi trong thoi gian ngan, khan truong nén chic chin khong tranh khoi co
nhitng thiéu sot, Bo Y té kinh mong cac ban dong nghiép va Quy doc gia gan xa dong gop
nhimg v kién quy bau dé cudn tai liéu nay ngay cang hoan thién gop phan tich cuc cho
cong tac phong chéng dich bénh nguy hiém nay tai Viét Nam.

Ha noi, ngay thang nam 2015

THU TRUONG

Nguyén Thanh Long



I. THONG TIN CHUNG VE MERS-COV

Hoi chimg viém dudng ho hap ving Trung DPong la bénh truyén nhiém méi noi
thudéc nhom A do mét ching vi rat mai thudc ho vi riat corona gay nén (goi tat 1a MERS-
CoV).

Nguoi bénh c6 biéu hién 1am sang da dang tir nhe nhu sét, ho dén ning hon nhu
kho thd, viém phdi, suy ho hip cip, ngoai ra c6 thé kém theo cac triéu chimg dudng tiéu
hoa nhu tiéu chay va co thé giy suy tang dic biét 1a suy than, nguy co tir vong cao; ty 1&
chét/mac tir 35% - 40%. Mot sd nguoi nhiém vi rat MERS-CoV ¢6 thé khong c6 triéu
chting hodc biéu hién 1am sang rat nhe giy khé khan cho viéc phat hién, chan doan.

bén nay bénh chua c6 thudc di€u tri dac hi€u va chua c6 vac xin phong bénh.

I1. TINH HINH DICH BENH
1. Trén thé gi6i

Truong hop bénh dau tién duoc ghi nhin vao thang 4 nam 2012 tai A Rap Xé Ut.
Tinh tir thang 4/2012 dén 19/6/2015 thé giGi ghi nhan 1338 méc/ 484 tir vong tai 26 nudc
trong d6 chua yéu tai khu vuc Trung Dong voi 1136 ca chiém 85%, nhiéu nhit 1a A rap Xé
0t voi 1030 ca chiém 77% sd mac toan cau. Cac ca bénh ndi dia 0 9 nudc Trung Dong: A
Rap Xé Ut, Tiéu Vuong quéc A rap thong nhat (UAE), Qatar, Oman, Jordan, Kuwait,
Yemen, Lebanon, Iran. Ca bénh xadm nhap ¢ 17 nudc: Anh, Phap, Tunisia, Y, Hy Lap, Ai
Céap, My, Ha Lan, Algeria, Ao, Thé Nhi Ky, buc, Philippines, Malaysia, Han Quéc,
Trung Qudc, Thai Lan. Riéng tai Han Qudc tir mot ca bénh ban dau co lién quan dén ving
Trung Pong trd vé nudc da 1am bung phat dich tai nudc nay. T ngay 20/5/2015 dén
26/6/2015 Han Qudc da ghi nhan 181 truong hop mic, 31 trudng hop tir vong. Tuy nhién
cho dén nay céc ca bénh trén thé gi01 van chu yéu xay ra tai cac co s0'y té, chua phat hién
c6 hién tugng 13y truyén tai cong dong.

Bang phan bo ca bénh trén thé gi6i theo quoc gia (19/6/2015)

Qudc gia/nim 2012 | 2013 | 2014 2015
Algeria
Ao
Trung Quoc
Ai Cap
Phap
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Y
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Kuwait
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Oman 0 1 1 4 6
Philippines 0 0 0 1 1
Qatar 0 7 2 4 13
Han Quéc 0 0 0 165 165
A Rap Xé Ut 5 136 679 210 1030
Thai Lan 0 0 0 1 1
Tunisia 0 3 0 0 3
Tho Nhi Ky 0 0 1 0 1
Tiéu vuong quoc A Rap Thong nhat 0 12 57 5 74
Anh 1 3 0 0 4
My 0 0 2 0 2
Yemen 0 0 1 0 1
Tong 9 168 768 393 1338

2. Tai Viét Nam

Cho dén nay, Viét Nam chua ghi nhan truong hop nao mac bénh MERS-CoV, tuy
nhién nguy co lay lan dich bénh vao Viét Nam la hoan toan c6 thé do giao luu di lai quoc
té giita ving c6 dich voi Viét Nam 13 rat 16n bao gdm cong déan tir cac qudc gia khac tir
vung c6 dich nhap canh Viét Nam; cong dan Viét Nam di cong tac, lao dong, hoc tap, du
lich tré vé tir viing ¢ dich. Bén canh d6 MERS-CoV c¢6 thoi gian G bénh kéo dai toi 14
ngay Va c6 nhiing truong hop nguoi lanh mang vi rit hodc nguoi bénh C6 triéu chirng nhe
nén rat kho phat hién dé ngan chin ngay tai cira khau.

I11. PAC PIEM DICH TE CUA BENH
1. Tac nhan gay bénh

Hoi chirng viém duong ho hép vung Trung Bong do mot chung moi cua ho vi rit
corona gay nén chua tirng duoc biét dén trude day goi tat 1la MERS-CoV.

Vi rat Corona noi chung c6 cau trac hinh cau, 1a mot ho vi rat ARN mot 501
duong. Kich thude bo gen cua ching khoang 26-32 kilobase, thugc hang 16n nhat trong sO
cac ARN virus. Trén kinh hién vi dién tir chiing c6 mot quing sang bao quanh giéng nhur
vuong mién (do cic protein S tao cac gai trén bé mat vi rat) nén cé tén goi 1a vi rit
Corona. Ngoai protein S con cé proten E (Envelope); M (membran); va N (Nucleocapsid)

Thong thuong, cac vi rit thuéc ho Corona thuong giy bénh cam lanh, viém duong
h6 hép trén. Tuy nhién trong thoi gian gan diy, nguoi ta phat hién nhiéu ching vi rit
Corona méi truyén bénh tir dong vt sang nguoi va gy nén viém duong ho hap cap tinh
ning nhu vi rat SARS-CoV giy dich nim 2003 va dén nay 1a MERS-CoV.

2. Nguon truyén bénh

Vi rit MERS-CoV ¢6 thé c6 nguodn gbc tir loai doi rdi truyén sang lac da, sau dé
lac da tr6 thanh 6 6 chira vi rat tién phat 1ay sang nguoi. Sau khi sang nguoi thi nguoi bénh
1a ngudn truyén nhidm thtr phat quan trong nhat.



3. Puwong lay truyén

Dén nay van chua co nhing hiéu biét day du vé duong lay truyén cta vi rat. Bénh
dugc biét 1a 1y truyén ban dau tir lac da sang nguoi, cu thé 1a tir lac da 1 budu vung
Trung Dong lay sang nguoi qua tiép xtic truc tiép voi nudc bot, chat thai tiét tir lac da
hodc sir dung cac san pham nhu thit, sra lac da tuoi. Sau d6 bénh lay truyen tr nguoi sang
nguoi, chu yéu qua tlep xuc truc tiép véi cac dich tiét duong ho hép (giot ban, d6 vat bi 6
nhiém, ban tay 6 nhiém) trong nhom ngudi cé tiép xic gan véi bénh nhan (cac thanh vién
trong gia dinh, ngudi chim séc, nhan vién y té).

4. Thoi ky @ bénh

Tur 2-14 ngay, trung binh la 5,2 ngay.
5. Thoi ky 1ay truyén

Pén nay van chua rd vé thoi ky 1ay truyén cta bénh
6. Tinh cam nhiém va sirc dé khang

- Tudi: ghi nhan ca bénh & tat ca cac lta tudi tir 9 thang dén 99 tudi, tip trung
nhiéu hon & cdc nhom tuoi tir 30 dén 80, tudi mac trung binh 14 50 tuoi.

- Gi6i: nam gi6i ghi nhan nhiéu hon nir gi¢i chiém 66%.

- Nguy co tang ndng va tir vong hay gap ¢ nguoi gia; nguoi dang mic bénh 4c tinh;
nguoi bi thiéu hyt mién dich bam sinh hay mac phai; nguoi mac bénh phoi, than mén tinh;
ngudi bi bénh dai thao duong.

IV. LAM SANG VA PIEU TRI
1. Tri€éu chirng 1am sang

Bénh c6 biéu hién 1am sang da dang tir nhiém khong triéu ching cho dén cac biéu
hién viém dudng ho hap tir nhe dén ndng. Nhin chung cac ca bénh thuong cé cac tri€u
ching sau:

- Tri¢u ching }(hc’yi phat thuong gép la sﬁt, ho, én lanh, dau hpng, dau co-khop.
Sau d6 bénh nhan xuat hién khé thd va tién trién nhanh téi viém phoi.

- Khoang 1/3 s6 bénh nhén c6 céc triéu ching tiéu hoa nhu nén va tidu chay.
- Mot nira s6 bénh nhan tién trién thanh viém phoi va 10% sé tién trién thanh ARDS.
- X quang nguc ¢6 hinh anh phu hop véi viém phdi do virus va ARDS.

- Xét nghiém cong thirc mau thuong thay giam bach cau, dic biét 1a giam bach cau
lympho.

2. Piéu tri
2.1. Nguyén tic diéu tri

- Céc ca bénh nghi ngd hodc c¢6 thé déu phai duoc kham tai bénh vién, dugc lam
x€t nghiém dac hi¢u dé chan doan xac dinh bénh.



- Ca bénh x4c dinh can nhap vién theo doi va céach ly hoan toan.

- Chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, vi vay chu yéu chi diéu trj triéu chiing, phat hién
va xu tri kip thoi tinh trang suy ho hap, suy than.

2.2. Diéu tri suy hé hip
2.2.1. Mtrc d6 nhe: 200 mmHg < Pa02/Fi02 < 300mmHg v61 PEEP/CPAP > 5cmH20

- Nam dau cao 30°- 45°

- Cung cép 6xy: Khi SpO2 < 92% hay PaO2 < 65mmHg hodc khi ¢6 khé thd (thd
gang suc, thd nhanh, rat Id6m nguc).

+ Tho oxy qua gong miii: 1 — 5 lit/phut sao cho SpO2 > 92%.

+ Thé oxy qua mdt na don gian: oxy 6-12 lit/phit khi thé oxy qua gong miii khong
gilr dugc SpO2 > 92%.

+ Thé oxy qua mdt na co tai du trir: luvu luong oxy du cao dé khong xep tui khi &
thi thé vao, khi mat na don gian khong hi¢u qua.

2.2.2. Mtrc d¢ trung binh: 100 mmHg

- Thé CPAP: DPuogc chi dinh khi tinh trang gidm oxy mau khong dugc cai thién
bang cac bién phap tho Oxy, SpO2 < 92%. Néu co6 dicu kién, ¢ tr¢ em nén chi dinh tho
NCPAP ngay khi that bai véi thd oxy qua gong miii.

+ Muc tiéu: SpO2 > 92% véi Fi02 béng hoac dudi 0,6

- Thong khi nhan tao khong xam nhap BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho
hap con tinh, hop tac tot, kha nang ho khac tot.

2.2.3. Mtc d¢ nang: PaO2/Fi02 < 100 mmHg v6i PEEP > 5cm H20

- Thong khi nhan tao xam nhép: chién lugc bao vé phéi.

+ Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy ho hap ning va khong dap ung véi thong khi
nhan tao khong xam nhap.

+ Bat dau bang phuong thic thd kiém soat ap luc, voi Vt thap tir 6 ml/kg, giit P
plateau tir 25 -30 cm H2O, tan 86 12 — 16 lan/phut, I/E = 1/2, cai dat PEEP va diéu chinh
FiO2 d¢ dat dugc Sp0O2 > 92%.

+Vai tré em, c6 thé tho theo phuong thirc kiém soét ap luc (PCV). Tuy tinh trang
bénh nhan dé diéu chinh céc thong s6 may thd phu hop.

- Trao ddi oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane
Oxygenation):

+ ECMO c¢6 thé cin nhéc st dung cho bénh nhan ARDS khong dap ung véi cac
diéu tri to1 vu & trén.

+ Do ECMO chi ¢c6 thé duge thuc hién tai rp@t s co so tuyén trung uong, nén
trong truong hop cén nhac chi dinh ECMO, cac tuyén dudi nén quyét dinh chuyén bénh
nhan sém va tuan thu quy trinh van chuyén bénh nhan do by Y té quydinh.



2.3. Diéu tri suy thin

- Pam bao khdi lugng tuan hoan (uu tién sir dung cic dung dich tinh thé nhu
Natriclorua 0,9% va Ringer lactac), cin bang dich, duy tri huyét ap, loi tiéu.

- Loc mau (ngat quang hodc lién tuc) hay loc mang bung khi bénh nhan c6 tang
kali mau niang, nhiém acid, hoic qua tai thé tich tro khong dap tng véi diéu tri bao ton
hoic €0 triéu ching cia ting ure huyét cao.

2.4. Diéu tri ho tro
- Nho6 miii bang cac thudc nhé mili thong thudng.

- Ha sbt: Néu st trén 38,5° C thi cho dung thubc ha sbt paracetamol véi liéu 10-
15mg/kg & tré em, voi nguoi 1on khong qua 2g/ngay.

- Bi€u chinh ro6i1 loai nudc va dién giai va thang bang kiém toan.

- Truong hop boi nhiém phé quan phdi nén dung khang sinh phd rong va cé tac
dung v&i vi khuan gy nhiém trung & bénh vién.

- Pbi véi truong hop ning, co tl}é dung gammaglobulin truyén tinh mach véi liéu
200 — 400 mg/kg (chi dung mot 1an).

3. Tiéu chuin xuit vién
Nguodi bénh duoc xuat vién khi c6 du cac tiéu chuan sau:
- Hét s6t it nhat 5 ngdy ma khong dung thudce ha sdt.

- Toan trang tot: Mach, huyét ap, nhip thd, cac xét nghiém mau trd vé binh thuong;
X-quang phoi céi thién.

- Chitc ning than trg vé binh thudong
4. Sau khi xuit vién

Ngudi bénh phai tu theo ddi nhiét d6 12 gid/lan, néu nhiét d6 cao hon 38 °C & hai
lan do lién tiép hodc c6 dau hi¢u bat thuong khac, phai dén khadm lai ngay tai noi da diéu
tri.
5. Phong lay nhiém trong co s6'y té
5.1. Phong ldy nhiém trong bénh vign
5.1.1. T6 chire khu vuc cach ly

- Khu vuc nguy co cao: Noi diéu tri va chim soc ngudi bénh nghi ngd hodc chac

chan nhiém MERS-CoV. Khu vuc nay phai ¢6 bang mau dé ghi “Khu vuc cach ly dac
biét” va hudng dan chi ti€t treo tai 161 vao, c6 nguodi tryc gac.

- Khu vire ¢6 nguy co: Noi ¢6 nhiéu kha ning c6 ngudi bénh nhiém MERS-CoV
dén kham va di€u tri ban dau (nhu khoa hé hap, cap ctru, kham bénh...), khu vuc nay phai
c6 bang hudng dan chi tiét treo ¢ 161 ra vao va cé ky hi€éu mau vang.

5.1.2. Phong ngira cho nguoi bénh va khach dén tham



- Cach ly ngay nhirng nguoi nghi ngo mic bénh, khong Xep chung ngudi da dugc
khang dinh mic MERS-CoV véi nguoi thudc dién nghi ngd. Tat ca déu phai deo khau
trang. Viéc chup X-quang, lam cac xet nghiém, kham chuyén khoa...nén duoc tién hanh
tai givong, néu di chuyén bénh nhan phai co day du cac phuong tién phong ho. Nguoi
bénh khac nhd vao khin gidy mém dung mét 1an va cho ngay vao thung rac v té.

- Trong thoi gian c6 dich, han ché nguoi nha vao tham bénh nhan trong bénh vién
néu dén tham phai deo khau trang, cam ngudi nha va khach dén tham khu cach ly.

- Bao dam thong khi tt cho cac budng bénh.
5.1.3. Phong ngtra cho nhan vién y té

- Dung khau trang ngoai khoa, kinh bao ho, mat na che mat, ao choang gidy dung
mot 14n, ging tay, mii, bao gidy hodc tng. Khi 1am thu thuit hodc chim soc truc tiép
ngudi bénh nén str dung khau trang N95. Bénh pham xét nghiém phai dugc dat trong tai
nylon hodc hop van chuyén. Rura tay bang xa phong hoic dung dich sat khuan sau khi tiép
xuc voi dich tiét duong ho hap, dung cu ban, chim soc ngudi bénh, sau khi thao gang tay,
khau trang va trudc khi roi budng bénh khu vuc cach ly. Nhing nguoi tiép xuc truc tiép
v61 bénh nhan ¢ khu vuc cach ly dic biét phai tam, thay quan 4o trude khi ra khoi bénh
vién.

- Bénh vién can lap danh siach nhén vién y té 1am viéc tai khoa c6 nguoi bénh
nhiém MERS-CoV. Ho s& tu theo ddi nhiét do hang ngay, néu c6 dau hiéu nghi méc
MERS-CoV s¢€ dugc kham, 1am cac xét nghi¢ém va theo doi.

5.1.4. Xt 1y dung cu, do vai va @6 dung sinh hoat cho bénh nhan
Thuc hién theo quy trinh kiém soat nhiém khuan ctua Bo Y té.
5.1.5. Xir Iy moi truong va chat thai bénh vién

~ Cac mat béqg, ban ghé & khu vire bu(‘A)qng bénh va khu vuc cach ly phai duoc lau tdi
thiéu 2 lan/ngay bang cac hoa chat sat khuan. Nhan vién lam vé sinh phai sir dung céc
phuong tién phong hp nhu nhan vién y t€. Moi chat thai ran tai khu vuc cach ly dac bi¢t
phai dugc thu gom dé dem di tiéu hiy theo quy dinh cua B Y t€.
5.1.6. Van chuyén ngudi bénh
Han ché van chuyén nguoi bénh, trir nhiing truong hop nang, vuot qua kha nang

diéu tri ctia co s6. Nhan vién van chuyen phai mang day da phuong tién phong ho. Lam
sach va khtr khuan xe ctru thuong sau mdi lan van chuyén.

5.1.7. Xtr Iy nguoi bénh tir vong

Nguoi bénh tir vong phai duwoc kham liém tai chd, phai khir khuan bang
cac hoa chat Chloramin B, Formalin. Chuyén tir thi dén noi chon cat hay hoa tang bang xe
chuyén dung. Tt thi phai dugc hoa tang hoac chon cat trong vong 24 gio, tot nhat 1a hoa
tang.



V. HUONG DAN GIAM SAT VA XU LY O DICH
1. Pinh nghia ca bénh
1.1. Truwong hop nghi ngo (ca bénh giam sat)

La truong hop mac bénh ¢ cac biéu hidu sau:

- Sét va

- Viém dudng ho hip tir nhe dén ning (ho, kho thé, viém phdi, suy hd hap...) va

- Yéu t6 dich té: trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat c6 mot trong cac yéu tb
dich teé sau:

+ C6 tién sir &/di/dén tir qudc gia co dich, hoic

+ Tiép xtc gan v6i bénh nhan xac dinh mac MERS-CoV, hoic

+ Tiép xuc gan voi nguoi bi viem dudng hd hap cip tinh lién quan dén qudc gia c6
dich, hoac

+ Thanh vién c6 tiép xtic gan trong 1 chim ca bénh viém duong ho hap cép tinh
nghi ngd do MERS-CoV.

Tiép xtc gin bao gom:

+ Nguoi truc tiép chim soc/diéu tri; ngudi sdng/lam viéc/nam diéu tri cung
phong/khu vuc di€u tri, cung gia dinh véi truong hop xac dinh;

+ Ngudi ngdi cuing hang hodc trude sau mot hang ghé trén ciing mot chuyén xe/toa
tau/may bay véi truong hop xac dinh;

+ C6 tiép xuc tryc tiép voi trudng hop xac dinh trong bat cit hoan canh nao.

1.2. Trwong hop xdc dinh
La trudng hop c6 xét nghiém khang dinh nhiém vi rat MERS-CoV.
2. Giam st tai cira khéau
_ Giam sat dich bénh tai cira khiu doi voi dich bénh MERS-CoV Ia rat quan trong
nham phat hién som, cach ly va xur ly y t€ ngay truong hop mac bénh xam nhép qua cura
khau, kiém dich vién can lam cac budc sau:

Budc 1. Tiép nhan va xu 1y to khai y té: tat ca hanh khach nhap canh tir cac quc
gia dang c6 dich bénh phai khai bao y t€ tai ctra khau. To khai y t€ dugc phat ngay trén
cac chuyén bay cé hanh khéch tir ving dich dén Viét Nam nham sang loc va phat hién
som cac truong hop nghi ngo. Déi véi nhirng hanh khach chua kip khai bao trén may bay,
s& duoc khai bao tai khu vyc cira khau vé tinh trang sitc khoé va nhimng van de lién quan
dén dich bcnI} MERS-CoV trude khi lam thu tuc nhap canh. Kiém dich vién y té tlep nhan
to khai y té dé kiém tra, xir Iy thong tin va phan loai nguy co doi doi véi hanh khach.

Budc 2. Kiém tra than nhiét va xtr 1y y té: kiém dich vién y té phai kiém tra nhiét
do bang may do nhiét d6 tr xa va quan sat thé trang tat ca hanh khach nhép canh nham
phat hién céc truong hop nghi ngd mac bénh:

7



- Péi voi nhitng hanh khach ¢ biéu hién sét, lap tirc duoc chuyén vao phong céch
ly tai ctra khau. Sau d6 hanh khéach nay dugc tién hanh tham kham, diéu tra khai thac tién
su dich té lién quan.

+ Néu trudng hop nay dap ung du tiéu chuan ddi véi trudng hop nghi ngo MERS-
CoV thi ngay lap tirc dugc chuyen dén co so diéu tri da dugc chi dinh bing phuong tién
van chuyén chuyén dung dé tién hanh cach ly, 14y mau bénh phiam, xét nghiém xéac dinh
tac nhan va diéu tri kip thoi. Tt ca nhiing nguoi tham gia kham, diéu tra, van chuyén
truong hop nay déu phai sir dung bao h¢ ca nhan phong chdng 1ay nhiém dung quy dinh.
Phuong tién van chuyén, cac trang thiét bi, dung cu lién quan phai duoc khtr tring ding
quy dinh.

+ Néu trudng hop nay khong nghi ngo mic MERS-CoV, thi duoc phép nhép canh
va tu theo doi sirc kho¢ 14 ngay. Khi xudt hién cac triéu ching nghi ngoi mac bénh can
thong bao va dén ngay co sd y té gan nhat dé dugc chan doan va dicu tri.

- PBéi véi nhing truong hop khong co biéu hién sét, tiép tuc giam sat tai cira khau
thong qua to khai y té, quan sat thé trang hodc qua thong tin hanh khach chii dong khai
bao.

+ Néu c6 yéu t6 dich t& nghi ngd (tiép xuc véi ngudi viem duong ho hap, sbt, ca
bénh nghi ngo ... tai vang dich) thi truong hop nay phai dugc chuyen dén phong cach ly
tal cira khau dé tham kham va diéu tra dich t& k§ cang nhu ddi véi truong hop cé bicu
hién sbt.

+ Néu khong ¢ yéu to dich t& nghi ngo, thi truong hop nay dugce phép nhép canh
va tu theo ddi sire kho¢ 14 ngay. Khi xuat hién cac triéu ching nghi ngoi mac bénh can
thong bao va dén ngay co sd y té gan nhat dé dugc chan doan va diéu tri.



SO PO GIAM SAT TAI CUA KHAU

HANH KHACH NHAP CANH  —— Nhip cinh tir

1 qudc gia
N N S khong co dich
O/di/dén tir quoc gia c¢o6 dich g :
Khai bdo y té trong vong 14 ngay
Kiém tra thin nhiét >|
v
A 4 7 r
2 . . Khong bi€u hién sot
Co biéu hién sot
v v
¥ s vau té di Khong cé
Chuyén phong cich ly, L Coxyeu t.o d!‘Ch yéu tb dich
héi tidn st dich €& va te nghi ngo 2% nehi ned
kham so bd ghing
Khéng nghi
ngy mic

L bénh MERS

Nghi ngé mac bénh T 1
MERS A 2
Nhip cinh. [e Nhap canh
Tu theo ddi 14 theo quy trinh
ngay
L 4 l
_Chuyén co' so Tiép tuc thye hién

diéu tri, cach ly, xét quy trinh giam sat tai
nghiém khang dinh cong dong

2. Giam sat tai co s¢'y té

Tai tat ca cac co sé diéu tri can thiép 1ap phong kham riéng cho bénh nhan bi viém
duong ho hap voi 16i di riéng dé tranh 1ay nhiém trong bénh vién ngay tir khau tiép don.
Tai phong kham céc bac si cdn dam bao phong ho ca nhan day du va phai khai thac tat ca
cac bénh nhan cac yéu t6 dich t& 6 lién quan. Néu phat hién bénh nhan c6 yéu t6 dich t&
va dap ung dung dinh nghia ca bénh nghi ngo thi ngay lap tirc chuyén bénh nhan dén
phong cach ly cua bénh vién dé khai thac tiép va ldy mau bénh pham dé chan doan xéc
dinh. Néu két qua xet nghiém duong tinh thi quan ly va diéu tri ca bénh xac dinh theo
dung quy dinh. Néu xét nghiém am tinh thi nhanh chéng chuyén bénh nhan dén cic khoa
thich hop dé diéu tri hodc hudng din cho diéu tri tai nha tiy theo tinh trang ciia bénh

nhan.



SO PO GIAM SAT TAI CO SO PIEU TRI

Bénh nhan dén kham bénh

v

Bénh nhén sdt, viém dudng ho hip

v

Phong kham riéng

v

Khai thac tién st dich t&

/\

Co tién su

v

Phong cach ly

v

Lay mau bénh
pham xét
nghiém

3. Giam sit tai cong dong

Viéc giam sat tai cong dong can duge thue hién theo cac tinh hudng cu thé nhu sau:

Khong tién st

v

Chuyén cac khoa
khac

3.1. Tinh huong 1: Chwa ghi nhin truong hop xdc dinh tai Vigt Nam

Thuc hién giam sat chi dong phat hién sém ca nghi ngo tai cong dong theo ding
dinh nghia ca bénh. Dic biét phai quan 1y theo ddi nhirng ngudi tir ving dich tré vé trong
vong 14 ngay tai cong dong. Theo ddi chat ché nhimng khu vuc dan cu, co s¢ san xuat
c6 nhiéu ngudi nude ngoai sinh séng va lam viée dé nam
bét tinh hinh hang ngay va thiét 1ap duong day nong tai cac khu vyc nay dé cho nguoi
nghi ngo mac bénh dé dang chu dong thong bao khi can thiét. Khi phat hién ca nghi ngo
can chuyén ngay bénh nhén dén co so y té dé cach ly theo quy dinh. Tai co so y té tiép tuc

khu cong nghi¢p, khach san....

diéu tra dich t&, 14y mau xét nghiém dé chan doan xac dinh.
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3.2. Tinh hudng 2: Xudt hi¢n truong hop xdc dinh xam nhdp vao Viét Nam

- Tang cuong giam sat chu dong phat hién ca nghi ngo, chuyen co s6'y té cach ly,
hoan thanh diéu tra dich t&, 1ap danh sach, 14y mau xét nghiém tét ca cac truong hop nghi
ngo.

- Giam sat, 1ap danh sach, quan ly, theo ddi tinh trang strc khoe cua tat ca nhimg
nguoi tlep xuc gan trong vong 14 ngay ké tir 1an tlep xUc cuoi cung.

- Chi dinh 14y mau xét nghiém d6i voi nhitng nguoi tiép xuc gan do can bo dich t&
quyét dinh trén co s¢ di€u tra thyc te.

3.3. Tinh huéng 3: Dich ldy lan trong cong dong

- O cac dia phuong chua ghi nhan truong hop xac dinh: Thuc hién giam sat tich
cuc, chu dong; diéu tra dich te, 1ap danh sach, cach ly va lay mau xét nghiém tat ca cac
truong hop nghi ngo.

- O cac 6 dich da dugc xac dinh: Tang cuong giam sat tich cyc, chu dong; dleu tra
dich t&, 1ap danh sach, cach ly, quan 1y tit ca cac truong hop nghi ngo; lay mau xét
nghiém it nhat 3-5 trudng hop nghi ngd dau tién. Cac truong hop khac trong 6 dich c6
triéu chimg twong tu déu dugc coi 1a truong hop xac dinh phai béo cio va xir 1y theo quy
dinh.
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SO PO GIAM SAT TAI CONG PONG

Giam sat tich cwc chii dong tai cong dong

1
hgr,nll))g;lh * Ca bénh nghi ngo [* |
Cé biéu
hién bénh
Lap danh sach, - z 1

. Thong bao, chuyén , en
an 1y ‘ Xét nghiém
quan ly theo déi co 6 y té cach ly, etnghiem |

stre khoé nguoi e o am tinh
A . A diéu tri, xét nghiém
tiép xuac gan trong

vong 14 ngay v

. N Tu theo dbi sirc khoé
Xét nghi¢m trong 14 ngay
dwong tinh ¥
Khong ! Théng bao trén Khong
bicu Ca bénh xéc dinh —| Phuong tiéndai | | ° 2"
hi¢n ching cho nhirng hién
b¢nh ngudi cé tiép xiic béth
lién quan khace :
LOAI - |
TRU
|

4. Théng tin, bao cao

- Thuc hién thong tin, bao cdo dbi véi bénh truyén nhiém nhém A theo quy dinh
ctia Luat phong, chong bénh truyén nhiém; Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31 thang
12 nam 2010 cua Bo Y té hucmg dan ché d6 khai béo, thong tin, bdo cido bénh truyén
nhiém va cac van ban khac vé thong tin, bado céo dich bénh.

- Béo céo truong hgp MERS-CoV theo mau 1. N

- Bao cdo truong hop tr vong do MERS-CoV theo mau 2.

- Phiéu diéu tra truong hop MERS-CoV theo mau 3.
VI. KY THUAT LAY MAU, BAO QUAN, VAN CHUYEN BENH PHAM
1. M4u bénh pham

Bénh pham nghi nhiém MERS-CoV phai duoc thu thap béi cac nhan vién y té da
dl‘rqc tap hNuén v€ an tpén sinh hoc. Bénh pham Ehu thap bao ng it nhat 2 Inéu bénh pham
goém 01 mau bénh pham dudong hé hap va 01 mau mau trong sé cac loai mau dudi day:

- MAu bénh pham dudng ho hap:
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Céc bénh pham thu thap tai dudng ho hap dudi duge ghi nhan c6 nong do vi rat
cao hon bénh pham thu thap tai duong ho hap trén va dam bdo dd nhay cao hon cho chan
doan nhiém vi rat MERS-CoV.

+ Bénh pham duong ho hap dudi:
e Dom.
e Dijch phé nang, dich noi khi quan, dich mang phéi ...;
e Tb chirc phdi, phé quan, phé nang.

~ + Bénh pham duong ho hap trén chi thuc hién khi khong thé thu thip dugc bénh
pham duong ho hap duoi.

e Dijch ty hau;
e Hon hop dich miii hong va hau hong
e Dich rra miii hong.
- MAu méu (3-5 ml méau tinh mach c¢é hodc khong co chat chéng dong EDTA)
+ Mau mau giai doan cép; khi bénh nhan vao vién.
+ MAu mau giai doan hdi phuc (sau it nhat 3 tuan sau ngay khéi bénh).
2. Thoi diém thu thap bénh phim

Bénh pham dudng hé hap nén dugc thu thap tai th&ri’diém som nhat sau khi khoi
phat (1y tudng 1a trong vong 7 ngay va trude khi sir dung thuoc khang virut).

Loai bénh phim Thoi diém thich hop thu thap
Bénh pham dudng ho hap dudi (dich phé nang, dich|Trong sudt giai doan bénh nhan
nd1 khi quéan, dich mang phoi, dom) biéu hién tri¢u ching.
Bénh pham duong ho hép trén (dich miii hong/hau| Trong vong 7 ngay sau khi khoi
hong, dich ty hau, dich rira miii hong) phat
Mau mau giai doan cap Khi bénh nhan nhap vién
Mau mau giai doan hdi phuc ft nhat 3 tudn sau ngay khoi bénh
T6 chtic phoi, phé nang Trong truong hop c6 chi dinh

3. Phwong phap thu thiap bénh pham
3.1. Chudn bi dung cu

- Tam bong can nhya (hodc kim loai) mém (khong str dung tim bong can gd do ¢o
thé c6 cac chat bat hoat mdt so virut, anh hudng d6 nhay ctua xét nghiém PCR) .
- B6 thu thap dich ty hau.
- q@ng ly tam hinh chép 15ml, chira 2-3ml méi trudng van chuyén va bao quan
bénh pham.
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- Lo nhua (6ng Falcon 50ml) hodc tii ni 16ng dé dong goi bénh pham.
- Bing, gac c6 tam chét sat tring.
- Con sat trung, bat ghi...
- Quan 40 bao ho.
- Kinh bao vé mit.
- Gang tay.
- Khéu trang N95.
- Bom tiém 10 ml, v6 trung.
- Ong nghiém vé trung (c6 hodc khong c6 chit chéng dong).
- Day garo, bong, con...
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. St dung quan 4o bao ho

Trwdc khi léy mau (mic) Sau khi l?iy mau (c6i)
Khau trang N95 Gang tay - 16p thir hai
Mi Ao
Kinh bao ho Quan
Quan Ung
Ao Kinh béo h¢
Ging tay - 10p thir nhat Mi
Gang tay - 16p thir hai Khau trang N95
Ung Ging tay - 10p tht nhat

3.2.2. K¥ thuat 1ay bénh pham
a. Dich miii hong va hau hong

- Dich miii hong: yéu cAu bénh nhan ngira mit khoang 45°. Pua tim bong vao doc
theo san miii té1 khoang miii hong, dé tdm bong cho tham udt dich miii sau d6 xoay tron,
miét manh vao thanh miii va rat ra tir tur.

- Dich hiu hong: yéu cau bénh nhan ha miéng, dung de ludi ¢p ludi xubng thanh
miéng dudi. Pua tdim bong sau vao vung hau hong, miét manh tdm bong vao thanh hong
sau.

- Tam bong chtra bénh pham dich miii hong va dich pﬁu hong duoc c}}uyén chung
vao 01 tuyp chira 2-3 ml moi truong bao quan va van chuyén bénh pham (dau tam bong
phéi nam ngap trong mai truong).

b. Dich rvra miii hong

Giai thich dam bao bénh nhan phdi hop tot v6i can bo lay mau.Bom 10 ml dung
dich rtra (nudc muoi sinh 1y) qua miii bénh nhan, dé nghi bénh nhian khong nuot. Dich rira
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mii hong dugc thu thap vao cdc hodc dia petri va chuyén 2-3 ml vao méi trudng van
chuyén va bdo quan bénh pham.

c. Dich ty hau

Dich ty hau duoc ‘thu thap bang bo thu thap bénh pham c6 cdu tao dic biét bao
gdm 2 duong din (ddy mém - catheter va 1 dng nhwra gin chit vao may chin khong).

Yéu cau bénh nhan ngira dau 45°, dua catheter vao mili theo mot dudng song song
vo1 vom miéng td1 diém gitta khodng cach tir canh miii té1 dai tai cung bén, khdi dong
bom chan khong va nhe nhang vira xoay tron vira rat catheter ra.

Chuyén dich ty hdu vao modi truong bao quan va vin chuyén bénh pham.

d. Dom

bPé nghi bénh nhén siic miéng bang nudc mudi sinh 1y, sau d6 khac manh vao dung
cu chira (coc nhya vo tring). Chuyén bénh pham vao mdi truong bao quan va van chuyén
bénh pham.

d. Dich noi khi quan

Bénh nhan khi dang thd may, da dugc dat noi khi quan. Dung 1 éng hl:}t dich, dat
theo duong noi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo duong ong da dat.
Cho dich nd1 khi quan vao tuyp chira moi truong van chuyén va bdo quan bénh pham.

e. Lay mau mau

St dung bom kim tiém vo trung lay 3-5ml méu tinh mach, chuyén vao tuyp chira
(c6 hoac khong c6 chat chong dong EDTA), bao quan & nhiét d¢ 4°C trong vong 24 giod.

Luu y:

- Ghi 16 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay ldy mau trén tuyp dyng bénh pham

- Céc loai bénh pham thu thap tai dudng ho hap duéi (dich ndi khi quan, phé nang,
mang phoi) phai duge phoi hop voi cac bac sy lam sang trong qua trinh thu thap mau
bénh pham.
3.2.3. Khir tring dung cu va tay tring khu vuc 1dy mau

Toan b trang phuc bao ho duge cho vao 1 tii ni 16ng chuyén dung dung cho rac
thai y t€ c6 kha nang chiu dugc nhiét do cao, cung voi cac dung cu ban (sir dung gang tay
va khau trang méi).

Budc chat va séiy udt tai nhiét d§ 120°C/30 phat trude khi loai bo cung voi rac thai
y t€ khac hodc c6 thé dot tai 10 rac bénh vién.

Rira tay xa phong va tdy tring bang Clo hoat tinh 0,1% toan b¢ cac dung cu va khu
vuc lay mau; phich lanh dung cho van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.
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4. Biao quan, déng goéi, vin chuyén bénh phim t6i phong xét nghiém va théng bao
két qua

4.1. Bdo qudn

~ Bénh pham sau khi thu thap duoc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi gian
ngan nhat:

- Bénh phiam duogc bao quan tai 2-8°C, va chuyén téi phong xét nghiém trong vong
48 gi0 sau khi thu thap.

- Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong truong hop thdi gian du kién
chuyén dén phong xét nghi¢ém cham hon 48 gi6 sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh phém tai ngan da cua ta lanh hoac -20°C.
- Bénh pham 13 huyét thanh/huyét trong c6 thé bao quan tai 4°C trong 1 tuan.
4.2. Pong géi bénh phim

Bénh pham khi van chuyén phai dugc dong goi k¥ trong 3 16p bao vé, theo quy
dinh ctia T6 chuc Y té thé gi6i.

- Xiét chat nap tuyp bénh pham, boc ngoai bang gidy parafin (néu co), boc ting
tuyp bénh pham bang gidy tham.
- Pua tuyp vao tii van chuyén (hoic lo c6 nap kin).
- Boc ra ngoai cac tai bénh pham bang qgiéy thAm hodc bong thim nudc co chira
chat tay trung (cloramine B ...), ddt g6i bénh pham vao tai ni 16ng thir 2, budc chat.
- Cac phleu thu thap bénh pham duoc déng géi chung vao tui ni 16ng cudi cung,

budc chit, chuyén vao phich lanh, bén ngoai c¢6 vé& cac logo quy dinh cia T6 chirc Y té thé
gi6i (logo: bénh pham sinh hoc, khong dugc 16n nguoc) khi van chuyén.

4.3. Pon vi tiép nhidn bénh pham, xét nghi¢m xdc dinh va vi¢c vin chuyén bénh pham
4.3.1. Don vi tiép nhan bénh phém va xét nghiém xac dinh

Hién tai, BO Y té phép chg cac don vi sau day tiép nhan bénh phﬁm cua bénh
nhan nghi ngd MERS-CoV dé chan doan xac dinh:

+ Vién Vé sinh dich té Trung wong;
+ Vién Pasteur TP. H6 Chi Minh;
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+ Vién Pasteur Nha Trang;

+ Bénh vién Bénh nhiét d61 Trung wong;

+ Bénh vién Bénh nhiét d6i TP. H6 Chi Minh.

Cin cir theo céc don vi tiép nhan bénh pham va xét nghiém xac dinh theo quy dinh
cua B0 Y t€, cac dia phuong gui bénh pham tdi cac phong xét nghiém phu hop.

Tuy theo dién bién cta dich bénh MERS-CoV va nang luc xét nghiém cua cac don
vi, B0 Y té s€ xem xét md rong cac diém ti€p nhan bénh pham va xét nghiém xac dinh khi
can thiét va s€ thong bao cho céc dia phuong.
4.3.2. Viéc van chuyén bénh phém

- Ghi day di cac yéu cau xét nghiém vao phiéu theo mau s 4.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay gui va thoi gian dy dinh bénh pham s& toi
phong xét nghiém.

- Bénh pham dugc van chuyén toi phong xét nghiém bang dudng bd hoic duong
khong cang sém cang tot.

- Tuyét d6i tranh dé tuyp bénh pham bi d6, v& trong qua trinh van chuyén.

- Nén bao quan bénh pham ¢ nhiét do 4°C khi van chuyén toi phong xét nghiém,
tranh qua trinh dong tan bang nhi€u lan, lam gidm chat lugng cia bénh pham.
4.3.3. Thong béo két qua xét nghiém

) Pon vi xét nghiém sau khi c6 két qua xét nghiém c6 trach nhiém théng bao ngay

két qua xét nghiém trong thoi gian sém nhat vé Cuc Y té du phong, Vién V¢ sinh dich
te/Pasteur trong khu vuc va Bon vi giri mau xét nghiém (theo mau so 5).
5. Cac bién phap phong bénh
5.1. Phong bénh dac hi¢u

Hién nay bénh chua c6 vic xin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu .
5.2. Phong bénh khong dac hiéu

Mic du hién nay chua co véc xin diéu trj dic hiéu nhung néu thuc hién tét, thuong
xuyén cac bién phap sau day s€ rat hiu qua trong vi¢c phong bénh.

- Tuyén truyén cho ngudi déu}, can bo y té, hanh khach xuét nhap canh, nhép vién
phuc vu cong cong (hang khong, xuat nhdp canh, van tai hanh khach, du lich...) v€ bénh
MERS-CoV va cac bién phap phong chong, chu dong tu theo doi strc khoe va thong bao

cho co quan y té vé cac van dé lién quan dén dich bénh MERS-CoV, dic biét cho nhimng
ngudi di/dén/vé tir quéc gia co dich;

- Han ché di t6i cac ving dang c6 dich khi khong can thiét. Néu phai di, can tim
hiéu céc thong tin tinh hinh dich bénh tai noi dén dé chii dong c6 cc bién phap phong
ngua lay nhiém cho ban than; khi vé can chu dong khai béo, tu theo ddi tinh trang suc
khoe trong vong 14 ngay va thong bao ngay cho co quan y té khi ¢ biéu hién s6t va/hoic
céc tridu chimg nghi ngd mac bénh khéc;
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- Nguoi ¢6 cac triéu ching viém duong ho hap hodc nghi ngd méic bénh nhu sét,
ho, khé thd khong nén di du lich hoac dén noi tap trung dong nguoi;

- Tranh tiép xtc voi nguoi bi bénh duong ho hap cap tinh. Khi can tiép xuc véi
ngudi bénh, phai deo khau trang y té va giit khoang cach khi tiép xuc;

- C}}e mleng va miii khi ho hodc hét hoi; t0,t nhét bang kh;m vai hoac khan tay khi
ho hoac hat hoi dé Iam gidm phat tan cac dich tiét duong hé hap, sau d6 huy hodc giat
sach khan ngay;

- Giit vé sinh c4 nhan, rira tay thudng xuyén bang xa phong, tranh dwa tay 1én mat,
mili, miéng;

- Tang cuong théngvkhi noi l’élm viéc, nh§1 0, truong hoc, co sy té, ... b?mg cach
m@ cac cuira ra vao va cua so, han ché s dung dicu hoa;

- Thuong xuyén lau nén nha, tay nam ctra va bé mit cac do vat trong nha bang céc
chat ty rira thong thudng, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong thuong khéc;

- Tang cudng strc khoe bang dn udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y;

- Néu thay c6 biéu hién ciia bénh viém dudng ho hap (,:ép‘ tinh, dac biét la nhiing
nguodi co lién quan dich té€ phai thong bdo ngay cho co s¢ y t€ gan nhat dé dugc tu van,
cach ly va diéu tri kip thoi;

- Thuong xuyén cép nhat thong tin va cach phong chéng dich bénh MERS CoV
cuaBoY té trén website: http://moh.gov.vn: http://vncdc.gov.vn va céc nguon thong tin
chinh thure khéc.

6. Xir 1y 0 dich
6.1. Dinh nghia é dich
O dich 1a mét noi (thon, x6m, ddi/té dan phd/don vi...) ghi nhan 1 trudong hop xac

dinh tro 1én. O dich duoc xac dinh cham dit khi khong ghi nhan truong hop mac moi
trong vong 28 ngay ké tir ngay khoi phat truong hop bénh gan nhat.

6.2. Cdc bi¢n phdp xir ly é dich
6.2.1. Pam bao an toan cho can bo y té khi tham gia chéng dich

Céan bd y té tham gia chong dich phai 1a nhig ngudi di dugc tap huan day du.
Trong qua trinh diéu tra, xir 1y dich va lay miu bénh pham phai thuc hién nghiém ngit
phong ho ca nhan: dung khau trang du ti€u chuan (tét nhét 1a N95), kinh bao hg, mat na
che mat, 40 choang, ging tay, mii, bao gidy hodc tng trong qué trinh diéu tra, xr Iy dich
va ldy mau bénh pham. Co quan y té can lap danh sach nhan vién y té truc tiép tham gia
cong tac diéu tra, xtr 1y dich, 14y miu bénh phim va xét nghiém. Hudng din ho tu theo
doi nhiét do va tinh trang strc khoe hang ngay, néu c¢6 dau hiéu nghi mic Mers-CoV can
phai thong béo ngay dé cach ly va xur 1y theo quy dinh.

6.2.2. Xtr Iy dbi voi nguoi bénh
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- Cach ly, diéu tri bénh nhan bat budc tai co so y té, han ché tdi da bién chung, tir
vong va lay nhlem trong bénh vién. Thoi gian cach ly cho dén khi du cac tiéu chuan xuét
vién cia BO Y té.

- Cho bénh nhan deo khau trang diing cach, phu hop trong khi diéu tri dé han ché
lay truyén bénh.

- Piéu tri theo hudng dan cia Bo Y té.

- Pam bao nghiém ngit viéc phong chdng 1ay nhiém tai co sé y té theo dung quy
dinh.
6.2.3. Xir ly d6i voi nguoi nghi ngd méic bénh

- Nhanh chéng chuyén nguoi nghi ngo mic bénh dén cach ly tai co so y té theo
quy dinh. Méi nguoi nghi ngo' mac bénh phai dwge cach ly & mot phong riéng biét dé
tranh kha nang lay nhlem 14n nhau trong khi chwua ¢6 chan doan xac dinh. Tai co s¢
cach ly, can bo y té tiép tuc hoan thién diéu tra dich t&, iy miu bénh pham dé chan doan
xéac dinh. Diéu tri triéu chimg cho bénh nhan trong khi cho co két qua xét nghiém. Néu
két qua xét nghiém duong tinh thi quan 1y va diéu tri ca bénh xac dinh theo dung quy
dinh. Néu xét nghiém am tinh thi nhanh chéng chuyén bénh nhan dén cac khoa thich hop
dé diéu tri hodc hudng dan cho diéu tri tai nha tiy theo tinh trang ctia bénh nhan.

- Cho ngudi nghi ngo mac bénh deo khau trang y té dung cach, phu hop trong khi
di€u tri dé han ché kha nang lay truyén bénh.

6.2.4. X1 ly doi véi nguoi tieép xac gan hodc co6 lién quan khac
- Han ché t61 da vi¢c ti€p xic véi nguoi bénh va nhiing ngudi khac.

- Néu phai tiép xtc voi ngudi bénh can giam tdi da thoi gian tiép xuc, gitt khoang
cach va phai thyc hién day di cac bién phap phong hd ca nhan nhu deo khau trang, kinh
deo mit, ging tay, mi, a0 choang, ...; rua tay ngay bang xa phong hodc dung dich sat
khuéan khac sau mdi lan tiép xtc voi benh nhan.

- Thyc hién t6t vé sinh ca nhén, thuong xuyen rua tay bang xa phong; sur dung cac
thudc sat khuan dudng mili hong nhu: siic miéng bang nudc sat khuan va cac dung dich
sat khudn miii hong khac.

- Han ché dén noi tu hop dong nguoi dé phong lay bénh cho ngudi khac.

Dé quan 1y, theo ddi, cach ly va ap dung cac bién phap phong bénh phu hop dbi
v0i nhitng nguoi tiép xtic gan hodc co lién quan khéc, co quan y té du phong dia phuong
can thyc hién:

- Lap danh sach nhimg nguoi tlep xuc gan quan ly va theo do1 tinh trang sirc khoe
trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xtic 1an cudi. Tu van cho ngudi tiép xtc gan vé cac dau
hiéu bénh va céac bién phap phong, chong dé tu phong bénh, tu theo doi, phat hi¢n sém
céc triéu ching ciia bénh viém duong ho hap cap tinh. Néu xuét hién triéu chimg sét va
nghi ngd mac bénh phai théng bao ngay cho co s6 y té gan nhat dé duoc hudéng dan va xir
ly kip thoi. Néu xac dinh dung 13 bénh nhan nghi ngd thi can nhanh chong chuyén bénh
nhan dén co sé y té dé cach ly va xir tri nhu & muc 6.2.
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- Pbi voi nhimg truong hop khong tiép xic gan ma cé lién quan khac (cung
chuyén bay, cung chuyén tau/xe, cting cudc hop, cing tham du giao luu tap thé khéc...),
co quan y té s& thong bdo trén cac phuong tién 'thong tin dai chung dé nguoi dan biét, tu
theo ddi va chu dong thong bao cho co quan y té khi c6 dau hiéu nghi ngd méc bénh.

6.2.5. Van chuyén bénh nhan dén co so y té

Phai dung xe cip ctru chuyén dung dé van chuyén bénh nhan. Tét nhat 1 xe ¢6 2
khoang ngan cach gitra 1ai xe, nhén vién y té va khoang cho bénh nhan. Tt ca kip van
chuyén bénh nhén ké ca 14i xe déu phai 14 nhitng ngudi da duoc tdp huin diy du vé ky
ning vin chuyén bénh nhan va dam béo an toan sinh hoc. Nhan vién y té va lai xe phai
mic ddy du trang thiét bi phong ho trong qué trinh tiép nhan, van chuyén va ban giao
bénh nhan. Xe sau khi van chuyén bénh nhan phai dugc sach va khu trung dr:iy du b?mg
dung dich khtr trung chura clo c6 0,5% Clo hoat tinh.

6.2.6. X{r Iy moi truong
- Phong diéu tri bénh nhan va khu vyc cach ly:

Tai diém ra, vao khu vuc cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, phai c¢6 cac dung
dich diét trung tay nhanh nhu con 60 - 70 do hodc c6 chau dung dung dich hoa chét khur
tring ¢o clo voi ndng d 0,5% clo hoat tinh dé ngadm rta tay (ngdm tay 1 phut, sau d6 trang
bang nude sach). Trudc cira ra vao budng bénh phai co tham tdm dim dung dich hoa chat
khtr trung c6 clo voi néng dd 0,5% clo hoat tinh dat trong khay nhua hoac khay kim loai
gilt nuédc dé khir khuén dé gidy, dép nham han ché t6i da 1y lan mam bénh ra bén ngoai.
Trong phong diéu tri can c6 mot thung nho co nap day chira dung dich khu trung c6 clo voi
noéng do 1,25% hoat tinh dé khir tring cac chat tiét cia bénh nhan trong qua trinh diéu tri
(dom rai, dich tiét mili hong, khau trang, bong bang 6 nhiém v.v..). Thudng xuyén lau nén
nha, tay nim ctra, bé mat cac d6 vét trong phong bénh va khu vuc cach ly v6i dung dich
chtra 0,5% Clo hoat tinh. Viéc khur trung cac khu vuc cé lién quan khac s€ do bénh vién
quyét dinh trén co sé thuc té. Dung dich hoa chat khir tring c¢6 clo phai dugc thay thudng
Xuyén, tot nhat c 4 tiéng thay mot lan. Thuc hién thong thoang phong diéu tri, han ché s
dung diéu hoa. Sau khi bénh nhan chuyén phong hodc ra vién hodc phong bénh nhan da
ting luu tra phai dugc téng v¢€ sinh khir tring nén nha, tuong nha, tay nam cira, bé mat vt
dung trong phong bang dung dich hoa chat khir tring c6 Clo voi néng do 0,5% Clo hoat
tinh sau d6 maéi dugce st dung tré lai cho tiép nhan va diéu trj cic bénh nhan khac.

- Chét tiét dwong ho hp (dom, rdi, dich miii hong, dich phé quan, bong bang 6
nhiém...) cia bénh nhén phai duge xtr 1y triét d€ bang dung dich chira 1,25% Clo hoat tinh
voi ty 1€ 1:1 trong thoi gian it nhat 30 phtt sau d6 thu gom theo quy dinh cia co sé di€u tri.

- Khu vuc nha bénh nhan phai duoc khtr tring bang cach lau rira nén nha, tay nim
cua va bé mat cac do vat trong nha voi dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh. Viéc khur
trung cac khu vuc c6 lién quan khac s€ do can b dich t€ quyét dinh dya trén co s¢ dicu
tra thuc te.

- Quan 4o, chidn man, d6 dung da dugc bénh nhan sir dung trong thoi gian bi bénh
phai dugc ngadm vao dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh dé trong 1 - 2 gi¢ trude khi dem
giat, rua.
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- Vat dung, d0 dung trong nha bénh nhan phai dugc khir tring bang cach lau rira
voi1 dung dich chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Cac phuong tién chuyén ché bénh nhan phai dugc sat tring tay ué bang dung
dich chira 0,5% Clo hoat tinh.
6.2.7. Péi vdi hé gia dinh bénh nhin

- Thyc hién cac bién phap phong bénh d6i véi ca nhan nhu trong ph?m 5.2.

- Thyc hién thong thoang nha ¢, thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit

cac d0 vat trong nha bang cac chit tay rira thong thudng nhu xa phong va cac dung dich
khtr khuan khac.

6.2.8. Poi vdi cong dong, trwong hoc, xi nghiép, cong sé

- Trién khai cac bién phap phong, chéng dich nhu ddi v6i ho gia dinh.

- Bién phdp dong cura truong hoc, cong so, xi nghiép,... s€ do Ban chi dao phong
chong dich cua tinh/thanh phd quyét dinh dya trén co sé tinh hinh dich cu thé cua tung
noi c6 can nhac tinh hiéu qua lam giam lay truyén bénh tai cdng dong va cac anh hudng
dén xa hoi va kinh té.

6.2.9. Phong chong ldy nhiém tai cdc co sé diéu tri

Thuc hién nghiém ngat viéc phan 1uong kham, cach ly va diéu tri bénh nhan, cac
bién phap kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay nhiém ddi véi can bo y té, nguoi
cham séc bénh nhan va cac bénh nhan khac tai cic co s diéu tri bénh nhan theo huong
dan cua BO Y té.

6.2.10. Tuyén truyén sau khi xur 1y 6 dich

Sau khi xir Iy 6 dich phai to chic tuyén truyén cho ngudi dan tai cong dong dé
gitip ngudi ngudi dan khong khoang mang, lo sg. Noi dung can tuyén truyén vé tinh hinh
dich bénh dang dién ra, cac bién phap phong chdng dang thuc hién, nhimg yéu cau nguoi
dan can thuc hién va cong tac voi can by y té trong cong tac phong chbng dich. Cung cap
cho nguoi dan dia chi, so dién thoai lién hé dé ngudi dan lién h¢ khi can tu van hoic
thong bao tinh hinh dich bénh tai cong dong Tuyén truyén de nguodi dan yén tam va tin
tudng vao cong tac chdéng dich cia chinh quyén va nganh y té.

6.2.11. Xt ly tir thi

Néu c6 nguoi bénh tir vong, phai xtr 1y tir thi theo Thong tu s6 02/2009/TT-BYT
ngay 26 thang 5 nam 2009 cua Bo truong BO Y t€ hudng dan vé€ sinh trong hoat dong mai
tang va hoa tang.
VI. TRUYEN THONG PHONG CHONG DICH MERS-COV
1. Muc dich

- Lam cho nguoi dan hiéu 16 mtc d6 nguy hiém cua dich bénh MERS-CoV; Nang
cao kién thirc va thyc hanh cua ngudi dan trong viéc chu dong phong chong dich bénh
MERS-CoV, khong dé dich xay ra, han ché t6i da s6 mac, tir vong, han ché nhing thiét
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hai vé mit strc khoe, kinh té, chinh tri, x3 hoi; Tranh tu tudng chu quan hodc hoang mang,
gay mat on dinh xa hoi.

- Van dong, huy dong xa hoi, cac dia phuong, cac co quan, ban nganh, cap uy
dang, chinh quyén, doan thé, t6 chirc chinh tri, t6 chtrc chinh tri -xa hoi nhan thirc rd vai

tro, trach nhiém cta minh trong cong tac chi dao, van dong cong déng cung tham gia,
phoi hop, chung tay phong chong dich bénh.

2. Yéu cau

- Tb chirc truyén théng voi nhidu hinh thirc da dang: Truyén thong gian tiép qua
cac kénh truyén thong dai chung (Phat thanh, truyén hinh, bao chi, internet, mang xa
hoi...); Truyén thong tryc tiép qua can bo y té, truyen thong vién, cac co quan, doan thé,
t6 chirc chinh tri, xd hoi... truyen thong c6 so ; TO chirc hoi nghi, hoi thao, tip huin, toa
dam, hoi dap, giao luu truc tuyén, thong qua du’crng day nong..

- bam bao thong tin dich bénh dugc cap nhat va chuyén tai dén cong déng kip
tho1, chinh xac, minh bach, phu hop v61 doi tugng truyén thong. ..

- No6i dung truyén thong: phong phu, don gian, dé hiéu, phu hop véi ting dia
phuong va muc do dich. Noi dung truyén thong bao gom:

+ Tinh hinh dién bién dich bénh MERS-CoV trén thé gidi va & Viét Nam
+ Co ché 1ay truyén va muac do nguy hiém cua dich bénh

+ Céc chu truong chinh sach cua Pang va Nha nuéc vé phong chéng dich bénh
MERS-CoV.

+ Céc bién phap phong chdng dich bénh tai ctra khiu, cong dong, co sd v té.

+ Céc thong tin vé hé thong giam sat, diéu tri, thong tin hoi dap (duong diy nong)
trong phong chong dich.

3. Ké hoach truyén thong

Can ¢t vao muc do va tinh hinh dién biép dich bénh, ké hoach truyén thong dap
ung phu hop véi tung giai doan cia dich bénh nham truyén thong kip thoi va hiéu qua.

3.1.Tinh huong 1: Chwa ghi nhén ca bénh tai Viét Nam

3.1.1. Noi dung truyén théng
- Tinh hinh dién bién dich bénh MERS-CoV trén thé gidi va & Viét Nam
- Co ché 13y truyén va murc d6 nguy hiém cua dich bénh

- Cac chi truong chinh sach ctia Pang va Nha nudc vé phong chéng dich bénh
MERS-CoV.

- Khuyén céo cac bién phap phong bénh tai cira khau, khach san, cong dong, co s
y té; cac bién phap giam sat tai cong dong, ctra khau. .

- Truyén thong tmg pho véi cac tin don trong xa hoi vé thong tin dich bénh MERS-
CoV.
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3.1.2. Bbi tuong truyén thong

- Nguoi lao dong, khach du lich, ngudi nhap canh vao Viét Nam tir cac quc gia cd
dich bénh luu hanh.

- Can bo y té phong chdng lay nhiém trong bénh vién

- Tuyén truyén nguoi dan tang cuong thuc hién v€ sinh c4 nhan, v¢é sinh noi ¢ dé
phong bénh.

3.1.3. Cac hinh thirc truyén thong

- Dan poster, phat cac gap, Clip phat trén truyén hinh, chay chit trén bang dién
tir....tai cac ctra khau qudc té huéng dan nhiing hanh khach tu theo déi tinh trang strc khoe
va chu dong lién h¢ voi cac don viy té khi can thiét

N - Truyép thong huy dong cong dong; xay dung td gip, ap phich, clip, so tay hudéng
dan phong chong dich bénh MERS-coV.

- Truyén thong trén cic phuong tién thong tin dai chung ¢ Trung wong va dia
phuong (truyén hinh, phat thanh, bao mang, mang xa hdi...): mo cac chuyén trang,
chuyén muc tuyén truyén vé phong chéng bénh MERS-CoV, t6 chirc giao luu truc tuyén,
thuong xuyén cép nhat tinh hinh dich bénh, truyén tai ccac thong diép, khuyén cdo phong
chéng dich bénh MERS-coV. Thudng xuyen cung cip thong tin vé phong chdéng dich
bénh MERS-CoV trén Website B6 Y t& (www.moh.gov.vn), Cuc Y té du phong,
(http://vncde.gov.vn), Trung tdam Truyén thong gido duc sitc khoe Trung wong; xay dung
trang Fanpage phong chong dich bénh MERS-CoV; truyén thong qua mang vién thong di
dong.

- T6 chire cac dot truyen thong phong chéng dich, huy dong luc luong truyen
théng co so thuc hién tuyén truyén nang cao nhan thirc nguoi dan thyc hién cac khuyén
cdo cia BO Y té.

- T6 chuc tap huén truyén thong vé dich bénh cho can b y té, can bo truyen thong
co s0, co quan bao chi, cac cong tac vién truyén thong, cac t6 chirc doan thé tham gia
tuyén truyen bang nhiéu hinh thtrc: Hoi thao, tap huan TOT, tap huan thong qua bai giang
truc tuyen tai liéu hudéng dan trén Website Bo Y té, Cuc y té du phong, S6 y té, Trung
tam truyén thong gido duc sitc khoe trung uong...

- Pay manh cic ‘hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cip thong tin dé nguoi dan
khong hoang mang lo lang va phoi hop thyc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Tl}iét lap duong day nong dam bao thong tin lién lac cua tung dia phuong dé
tuyén truyeén, gidi dap thong tin v€ tinh hinh dich bénh.

3.2.Tinh hudng 2: Xudt hién cdc ca bénh xam nhdp vao Vit Nam
3.2.1. Noi dung truyén thong
- Tinh hinh dién bién dich bénh MERS-CoV trén thé gid1 va & Viét Nam

- Co ché 1ay truyén va mirc d6 nguy hiém cta dich bénh
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- Cac chil truong chinh sach ciia Pang va Nha nudc vé phong chdng dich bénh
MERS-CoV.

- Khuyen cao, huong dan ap dung cac bién phap giam sat, phong bénh khoanh
ving va xtr 1y 6 dich (néu co) tai cua khau, trong trudng hoc, khu dan cu, noi tip trung
déng nguoi, khach san, co sd y té nhim ting cudng bao vé stc khoe cho ban than, gia
dinh va cong dong.

- Thong bao dia chi hé théng bénh vién, noi tiép nhan bénh nhan, co so xét
nghi¢m, s6 dién thoai dudng day nong trén cac phuong tién truyén thong.

- Truyén thong tmg pho tin don trong xi hoi vé théng tin dich bénh chua dugc
kiém chung.

3.2.2. Bbi tuong truyén thong

- Nguoi lao dong, khach du lich, ngudi nhap canh vao Viét Nam tir cac qudc gia c6
dich bénh Iuu hanh.

- Can bo y té phong chdng lay nhiém trong bénh vién

- Tuyén truyén ngudi dan ting cudng thuc hién ddy du hudng dan, 4p dung nghiém
ngdt cac bién phdp phong bénh MERS-CoV

3.2.3. Cac hinh thirc truyén thong

- Dan poster, phat cac gap, Clip phat trén truyén hinh, chay chir trén bang dién tir
lién tuc...tai cac cira khau qudc té, cong dong, noi dong ngudi hudng dan nhiing hanh
khach, nguoi dan tu theo doi tinh trang strc khoe va chu dong lién h¢ véi cac don viy té
khi can thiét

- Truyen thong huy dong cong dong; xdy dung o gap, ap phich, clip, s tay hudng
dan phong chéng dich... sira dbi cac thong diép truyén thong, khuyén cédo phong chong
dich phu hop véi cac ddi trong nguy co.

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung & Trung wong va dia
phuong (truyén hinh, phat thanh, bao mang, mang xa héi...): duy tri cac chuyén trang,
chuyén muc tuyén truyén vé phong chéng bénh MERS-CoV, t6 chirc giao luu truc tuyén,
cap nhat hang ngay tinh hinh dich bénh, truyén tai cic thong diép, khuyén cdo phong
chdng dich bénh.

- T6 chire cac truyén thong phong chéng dich, huy dong luc luong truyén thong co
sO, truyén thong trén loa phat thanh hang ngay thue hién tuyén truyén ning cao nhan thirc
ngudi dan thuc hién cac khuyén céo ciia Bo Y té.

- T6 chirc tap huan truyén thong vé dich bénh cho tat ca can boy té, can bo truyén
thong co sd, co quan bao chi, cac cong tac vién truyén thong, cac to chtrc doan thé tham
gia tuyén truyén bang nhiéu hinh thtrc: Hoi thao, tp huin tryc tiép, tap huén thong qua
bai giang truc tuyen tai liu huéng dan trén Website BO Y té, Cuc y té du phong, So y té,
Trung tdm y té du phong tinh, Trung tim truyén thong gido duc sirc khoe céc cép...

- Pay manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cap thong tin dé nguoi dan
khong hoang mang lo lang va phdi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.
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- Duy tri hoat dong duong day nong dam bao thong tin lién lac cua tung dia
phuong dé tuyén truyén, giai dap thong tin vé tinh hinh dich bénh.

- Thuong xuyén cap nhat thong tin dich bénh trén chuyén muc thong tin vé phong
chéng dich bénh MERS-CoV trén Website B Y té (www.moh.gov.vn), Cuc Y té du
phong (http://vncdc.gov.vn), Trung tim Truyén thong gido duc sttc khoe Trung wong;
trang Fanpage phong chéng dich bénh MERS-CoV; truyén théng qua nhin tin trén mang
vién thong di dong .

- Hang tuan tb chie gép mat bao chi dé cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bién phap phong chong.
3.3.Tinh huodng 3: Dich ldy lan trong céng dong
3.3.1. Noi dung truyén thong

- Thong bao tinh trang phéng dich khan cép trong ca nudc va tinh hinh dién bién
dich bénh MERS-CoV trén thé gidi va ¢ Viét Nam hang ngay va cac bién phap phong
chong dich bénh bat budc theo quy dinh ciia Nha nudc ma nguoi dan phai tudn thu triét
de.

- Pho bién cac quy dinh bat budc vé phong chong dich bénh MERS-CoV nguoi

dan phai tuan thu theo Luat phong chong bénh truyén nhiém; cac chu trwong chinh sach
ctia Pang va Nha nudc vé phong chéng dich bénh MERS-CoV.

- Khuyen cdo, huéng dan 4p dung céac bién phdp giam sat, phong bénh, khoanh
vung va xur ly 6 dich theo muc d lay lan trong cong dong tai ctra khau, trudong hoc, noi
tap trung dong ngudi, khach san, co so y té .

- Thong bao dia chi hé théng bénh vién, noi tiép nhan bénh nhan, co so xét
nghiém, s6 dién thoai duong day nong ...

- Thong tin kip thoi va dinh huong truyen thong vé tinh hinh dich cho cac co quan
bao chi trong va ngoai nudc, cac t6 chirc qudc té, kéu goi su hd trg ciia cong dong qudc
té.

- Huy dong luc luong cong dong, cac Bo, nganh, to chic chinh tri -xa hoi, cac hoi
nghé nghi¢p, cac to6 chirc, doanh nghi¢p tham gia cong tac phong chong dich.

- Tmyén thong tmg pho tin don trong xa hoi vé thong tin dich bénh MERS-CoV
chua duoc kiém ching.

3.3.2. Pi tuong truyén thong

- Ngudi lao dong, khach du lich, ngudi nhap canh vao Viét Nam tir cdc quéc gia co
dich bénh luu hanh.

- Can bd y té phong chéng 1ay nhiém trong bénh vién

- Tuyén truyén nguoi dan tang cuong thuc hién day huéng dan ap dung cac bién
phép phong bénh tai cura khau cong dong, co sd y té cho ban than, gia dinh va cong dong;
céc bién phap giam sat, xtr Iy 6 dich tai cong dong, ctra khau. .
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- Cac co quan bao chi trong va ngoai nudc, cac t6 chirc qudc té, kéu goi su hd trg
ctia cong dong qudc té.

- Huy dong luc luong cong dong, cac B9, nganh, t6 chirc chinh tri -xa hoi, cac hoi
nghé nghiép, céc t6 chiic, doanh nghiép tham gia cong tic phong chéng dich.

3.3.3. Céc hinh thirc truyén thong

- Dén poster, phét cé4c to gap, Clip phat trén truyen hinh, phat thanh, chay chir trén
bang dién tr lién tuc...tai cac cua khau quéc té, cong dong, noi dong nguoi, trudng hoc,
co quan, noi san xudt huéng dan nhitng hanh khach, ngudi dan ty theo ddi tinh trang stc
khoe va chii dong lién hé véi cac don vi y té khi can thiét

- Truyen thong huy dong cong dong; xay dung to gap, ap phich, clip, s tay hudng
dan phong chdng dich... sua do6i cac thong diép truyen thong, khuyén céo phong chdng
dich phu hop voi tit ca cac ddi teong trong cong dong.

- Truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai chung & Trung wong va dia
phuong (truyén hinh, phat thanh, bao mang, mang xa hoi...): duy tri cac chuyén trang,
chuyén muc tuyén truyén vé phong chéng bénh MERS-CoV, to chirc giao luu truc tuyén,
cap nhat hang ngay tinh hinh dich bénh, cac hoat dong phong chong dich dang trién khai
va hiéu qua, truyén tai cac thong diép, khuyén céo phong chéng dich bénh

- To chtic cac truyén thong phong chdng dich, huy dong lyc luong truyén thong co
sO, truyén thong trén loa phat thanh lién tuc dé nghi tdt c4 nguoi dan trong cong dong
thuc hién nghiém ngat cac khuyen cdo ctia BO Y té.

- Lién tyc cap nhat hang ngay cac thong tin truyén thong vé dich bénh cho can bo y
té, can bo truyen thong co s0, co quan bao chi, cac cong tac vién truyén thong, cac to
chtic doan thé tham gia tuyén truyén.

- Pay manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cap thong tin dé nguoi dan
khong hoang mang lo ldng va phoi hgp thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

- Duy tri hoat dong duong day nong dam bao thong tin lién lac cua tung dia
phuong dé tuyén truyén, giai dap thong tin vé€ tinh hinh dich bénh.

- Thudng xuyén cap nhat thong tin dich bénh trén chuyén muc thong tin vé phong
chong dich bénh MERS-CoV trén Website Bo Y té (www.moh.gov.vn), Cuc Y té du
phong (http://vncdc.gov. vn), Trung tdm Truyén thong giao duc stc khoe Trung wong;
trang Fanpage phong chong dich bénh MERS-CoV; truyén thong qua nhan tin t&i tat ca
thué bao ctia cac doanh nghiép vién thong di dong .

- Hang ngay to chirc gap mat bao chi dém cung cap thong tin vé tinh hinh dich
bénh va céc bi¢n phap phong chong.

VII. PHONG HQ CA NHAN VA XU LY MOI TRUONG
1. Phwong tién phong ho ca nhan (PPE)
1.1 Trang phuc phong h¢
D6i v6i nhan vién y té truc tiép diéu trj hodc ¢6 tiép xuc gﬁn v61 bénh nhan:
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- Gang tay cao su y té vo tring.
- Kinh bao ho lao déng dung trong v té.
- B6 trang phuc phong chéng dich thong thuong.
- Khau trang N95 hoic N96.
Déi v6i bénh nhan, ngudi nghi ngd mic bénh, ngudi ¢6 nguy co phoi nhiém...:
- Khéu trang y té.
1.2. Khvwr trung ca nhan
- Xa phong hoic dung dich sat khuan tay khac.
- Dung dich sat trung miii hong.
2. Xir ly moi truwong
- Dung dich c6 chira 0,5% Clo hoat tinh (vd: C|0r~amin B,...) dé khur trung céc vat
dung va moi truong phoi nhiém va c6 nguy co phoi nhieém tai khu vyc 6 dich.
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VIIIl. CAC TINH HUONG DICH VA CAC HOAT PONG PAP UNG

1. Tinh hudng 1: Chwa ghi nhan ca bénh tai Vié¢t Nam ( song tinh hinh dich bénh
trén the gidi dién bién phirc tap c6 nguy co xam nhéap)

Phat hién sdm ca bénh tai Viét Nam dé xtr Iy triét dé, tranh 13y lan ra cong dong va
cac can b y t€, chuan bi san sang g pho6 voi céac tinh hudong dich bénh xay ra.

1.1. Céng tdc chi dao, kiém tra

- B4o c4o dién bién, nhan dinh tinh hinh dich bénh trén thé gid1 va trong khu vuc
thuong xuyén cho Van phong Chinh phu d€ kip thoi nhén dugc cac chi dao vé phong
chong dich.

- Ban chi dao phong chong dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cap to churc hop
hang tudn va dot xuat dé théng nhat chi dao trién khai cac hoat dong sin sang (mg pho tai
cac don vi y té dia phuong.

- Tang cuong hoat dong cua Ban chi dao phong, chbéng dich bénh nguy hiém va
m&i ndi cac cap, co ché phdi hop lién nganh phong chéng dich bénh.

- Xay dung ké hoach phong chong dich trinh cac cap c6 tham quyén phé duyét phé
duyét.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té dia
phuong.

- T6 chitc cac doan kiém tra, gidm sat, huéng dan cong tdc giam sat, sin sang thu
dung, di€u tri, xur 1y 6 dich tai cac dia phuong.

1.2. Cong tac giam sat, dw phong

- Tang cuong giam sat cac truong hop viém duong ho hép cap tinh khong rd
nguyén nhan c6 yéu t6 dich té lién quan thong qua hé thong giam sat cim trong diém
quoc gia va giam sat cac truong hop nghi ngo tai cac co s kham chira bénh, tai cong
dong.

- Thuc hién tdt viéc giam sat hanh khach tai cura khau; thuc hién viéc kiém tra sang
loc nham phat hién cac trudng hop nghi ngd tai cira khau thong qua sir dung may do than
nhiét tir xa, xem xét ap dung khai béo y té tai cc cira khau qudc té phu hop véi tinh hinh
Viét Nam va thong 1é quéc té.

- Chuan bi san sang cac trang thiét bi, sinh pham y té dé xét nghiém chan doan xac
dinh MERS-CoV.

- Cung ¢ phong xét nghiém chan doan xac dinh MERS-CoV tai cac Vién Vé sinh
dich té/Pasteur, to chirc tap huan quy trinh xét nghiém cho cac can bo cé lién quan. Giai
doan dau yéu ciu Vién Vé sinh dich té Trung wong, Vién Pasteur TP. HO Chi Minh sin
sang tiép nhan mau dé chan doan xac dinh MERS-CoV.

- Ra soat, cap nhat cac hudng dan k§y thuat vé giam sat, du phong xir Iy 6 dich theo
tinh hinh dich.
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- T6 chire tap hudn cho cac can bo tham gia cong tic phong chéng dich cap nhat vé
cac hudng dan chuyén moén k¥ thuit trong giam sat, phong chdng dich.

- Thudng xuyén to chitrc danh gia nguy co dé dé xuit cac bién phap tmg pho phu
hop.
- Tb chuc thuézng truc Ehc‘)ng, chéng dich tai géc don vi y té; Kién toan cac doi
chong dich co dong, san sang ho tro cac dia phuong diéu tra, xu 1y 6 dich.

1.3. Céng tdc diéu tri

- C4c co s kham, chita bénh chuin bi sén sang co sb6 thudce, khu vuc cach ly,
giuong bénh; san sang t6 chirc tot viéc thu dung, cach ly, di€u tri bénh nhan.

- Day manh cong tac kiém soat nhiem khuan, phong chong 1ay nhiém chéo tai cac
bénh vién.

- Thiét 1ap mang lu’(;'ri cac don Vl thu dung diéu tri bénh nhéan MENRS-COV. Thiét
1ap khu vuc céach ly riéng d€ kham va diéu tri cac truong hop nghi ngég nhiem MERS-CoV
khong dugc dé lay nhieém trong bénh vién.

- Ra soat, cap nhat cac huong dan ki thuat vé huéng dan chan doan diéu tri, nghién
ctru str dung cac thude khang vi rat phu hop, hiéu qua.

- T6 churc tap huan nang cao nang lyc can bd trong chan doan, di€u tri, cham séc
bénh nhan.

- Kién toan cac ddi cap ctru luu dong, san sang ho tro dia phuong cap ctru, diéu tri
bénh nhan khi ¢6 yéu cau.

1.4. Cong tdc truyén théng

- Xay dung cac thong diép truyén thong, khuyén céo phong chong dich tai cac cira
khau, co so diéu tri va cong dong.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén cdo phong chong dich bénh téi cac doan du
lich, nguo1 lao dong téi cac vung cd dich MERS-CoV dac biét tai vung Trung Dong.

- Dan poster, phat cac to roi tai cac cira khau qubc té hudng dan nhitng hanh khach
tu theo doi tinh trang strc khoe va chu dong lién hé véi cac don vi y té khi can thiét.

- Pay manh cac hoat dong tuyén truyén kip thoi cung cp thong tin dé nguoi dan
khong hoang mang lo lang va phdi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh; thiét 1ap
duong day nong; xdy dung trang thong tin dién tir va mang xa hoi cung cap thong tin kip
thoi vé tinh hinh dich bénh va khuyén co cong dong thuc hién cac bién phap phong bénh
kip thoi.

1.5. Céng tic hdu can

- Ra soat tinh hinh thudc, vat tu, trang thiét bi, may moc phuc vu cong tac gidm sat,
xu ly 0 dich, thu dung, cap cutru, di€u tri bénh nhan, xay dung ké hoach sura chira, b6 sung
va trinh céc cap cé tham quyén phé duyét.

- Chuan bi sén sang kinh phi, vat tu, hoa chét, phuong tién, kip thoi trién khai cac
bién phap phong, chong khi c6 dich xay ra.
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1.6. Céng tdc hop tic quéc té

- Phéi hop chat ch€ vdi cac don vi dau mbi thuc hién Diéu 18 Y té quéc té dé ndm
bat tinh hinh dich bénh.

- Phéi hop chat ché véi To chic Y té the gioi (WHO), Trung tam Kiém soat va
Phong ngua dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac t6 chirc quoc té khac dé chia sé thong tin,
kinh nghiém dong thoi hd tro cac ngudn luc trong phong chéng dich bénh.

2. Tinh huong 2: Xuit hién cac ca bénh xam nhap vao Viét Nam

Khoanh vung, xur Iy kip thoi triét dé 6 dich nhdm han ché thip nhit viéc 1ay lan ra
cong dong.

2.1. Céng tdc chi dgo, kiém tra

- Béo cdo tinh hinh dién bién cta dich thuong xuyén cho Van phong Chinh phu dé
kip thoi nhan duogce céac chi dao vé phong chong dich.

- Ban chi dao phong chdng dich bénh nguy hiém va méi noi cac cip to chiic hop
hang tuan va dot xuat dé thong nhat chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y t€ dia
phuong.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té dia
phuong.

- TO chuc cac doan kiém tra giam sat, hudng dan tai cac dia phuong va danh gia
viéc trién khai cong tac phong chong dich cia cac dia phuong.

2.2. Cong tac giam sat, duw phong

- Tang cuong giam sat cac truong hop viém duong ho hap cip tinh khong rd nguyén
nhan c6 yéu t6 dich t& lién quan; giam sat, theo ddi tinh trang sirc khoe cua nhu:ng nguoi co
tiép xUc gan voi ngudi bénh trong vong 14 ngay ké tir khi tiép xuc lan cudi. Ap dung viéc
bao cdo hang ngay va chia sé thong tin kip tho.

- Thyc hi¢n giam sat chdt ché hanh khach tai cua khau; tiép tuc duy tri kiém tra
sang loc nham phat hién cac truong hop nghi ngo tai cura khau thong qua sir dung may do
than nhiét tir xa. Trién khai viéc khai bao y té 601 v6i hanh khach nhép canh tai cac ctra
khau phu hop véi tinh hinh dich va thong 18 quéc té.

- Tang cuong giam sat trong diém va giam sat, 1dy mau bénh pham cac trudng hop
viém duong ho hap cap tinh ndng chua rd nguyén nhan tai cadc bénh vién dé xét nghi¢m dé
xac dinh sy luu hanh, bién d61, mtrc dg 1ay lan MERS-CoV.

- Xem xé€t vi¢c md rong cac diém tiép nhan mau bénh phﬁm va xét nghi€ém tai cac
Vién V¢ sinh dich teé/Pasteur noi c6 du di€u kién xét nghiém chan doan xac dinh MERS-
CoV.

- Dély manh gidm sat dua vao sy kién cac kénh bao chi, cac nguén chinh thic va
khong chinh thure dé kip thoi xac minh, t6 chuc diéu tra phat hién 6 dich, khoanh viung, xtr
1y triét dé khong dé bung phat dich trong cong dong.
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- T6 chire thuong truc phong, chdng dich tai cac don vi y té&; cac doi chong dich co
dong hd tro cac dia phuong xtr 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhat cac tai liéu chuyén
mon trong cong tac giam sat, xtr ly 6 dich de kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao
phu hop véi dac diém dich bénh.

2.3. Céng tdc diéu tri

- Thuc hién tiép nhan bénh nhan theo phan tuyén diéu tri, nhitng bénh nhan dau
tién dugc di€u tri tai cac bénh vién tuyén cuoi, han ché thap nhat nguy co tir vong.

- Thuc hién nghiém ngat viéc t6 chuc cach ly ddi voi bénh nhom A, kiém soat
nhiém khuan, phong chong 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién theo quy dinh; lam thong
thoang budng bénh dé giam nong do vi rut.

- Thuc hién day du cac bién phap phong ho cho cac can bd y té tryc tiép tham gia
khém, di€u tri, cham so6c bénh nhan, khong dé xdy ra hién tuong lay nhiém sang can b y
te.

- Tb chirc thuong truc cép ctu, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chira bénh;
cac doi cap ctru luu dong, san sang ho trg dia phuong cap ctru, di€u tri bénh nhan khi cé
yéu cau.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan doan diéu
tri, cham soc dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop véi dac diém dich
bénh.

2.4. Céng tdc truyén théng

- Hang ngay cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong
chong trén Cong thong tin dién tir cua BO Y t€, Website cia Cuc Y t€ du phong, Cuc
Quan 1y Kham, chita bénh, cdc phuong tién thong tin dai ching.

- Thuong xuyén cép nhat cac thong tin, sua d6i cac thong diép. truyen thong,
khuyén cao phong chong dich phu hop véi cac d6i twong nguy co va phd bién trén céac
phuong tién thong tin dai chiing.

- Pay manh viéc truyén thong, khuyén céo phong chéng dich tai cac cira khau, co
so di€u tri va cong dong.

- Hang tuan to chic gip mit bao chi dé cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bién phap phong chong.

2.5. Céng tdc hiu cin

- Can cir vao dy bao tinh hinh dich tiép tuc bod sung kinh phi, vat tu, hoa chat,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phdp phong, chong dich dé phong dich bung phat
trén dién rong.

- Thyc hién chinh sach cho céc can bo thuc hién cong tac diéu tra, xac minh 6 dich,
thuong truc phong chong dich va can bd thuc hién thu dung, di€u tri, cham s6c bénh
nhan.
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- Tiép tuc chuan bi sin sang kinh phi, vat tu, hoa chét, phuong tién, kip thoi trién
khai cac bi¢n phap phong, chong trong trudng hop dich bung phat trén dién rong.

- Xﬁy dung ké hoach duy trit, bo sung thude, vat tu, trang thiét bi phuc vu cong tac
phong chong dich trong truong hgp dich lan rong, kéo dai.

2.6. Céng tdc hop tic quéc té

- Phéi hop chat ch€ vdi cac don vi dau mbi thuc hién Diéu 18 Y té quéc té dé ndm
bat va chia s¢ thong tin vé tinh hinh dich bénh.

- Phéi hop chit ch& véi To chic Y té thé gioi (WHO), Trung tam Kiém soat va
Phong ngira dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac t6 chirc quoc té khac dé chia sé thong tin,
kinh nghiém dong thoi hd tro cac ngudn luc trong phong chéng dich bénh.

3. Tinh hudng 3: Dich lay lan trong cdng dong

Dép ng nhanh, khoanh ving, xtr 1y kip thoi triét dé cac 6 dich nham han ché thap
nhat viéc lan rong trong cong dong.

3.1. Cong tdc chi dao, kiém tra

- B4o c4o hang ngay tinh hinh dién bién cia dich thuong xuyén va tham muu cho
Ban Bi thu, Thu tuéng Chinh phu, Van phong Trung wong Pang, Van phong Chinh phu
cac bién phap phong chong dich dé nhan dugc chi dao kip thoi.

- Thatp muu Thu tuéng Chinh phu ban hanh Coéng dién, cac van ban chi dao cac
Bo, ngémh, to chtrc chinh tri, chinh tri - xa hoi va céac dia phuong thuc hién cac bién phap
phong chong dich.

- Ban chi dao phong, chfmg dich bénh nguy hiém va méi ndi cac cap to chue hop
16 gid hang ngay dé thong nhat chi dao trién khai cac hoat dong tai cadc don vi y t€ dia
phuong.

- Phéi hop véi cac B0, nganh lién quan trién khai quyét liét cac hoat dong phong
chong dich theo yéu cau cuia Thu tudng Chinh phu.

- Danh gia tinh hinh dich va thyc hién viéc cong b6 dich theo quy dinh ctia Luat
Phong chong bénh truyén nhiém.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té dia
phuong.

- T6 chuic cac doan kiém tra giam sat, huéng dan tai cic dia phuong va danh gia
viéc trién khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.

3.2. Cong tac giam sat, dw phong

- Tang cuong giam sat cac chum ca bénh viém duong ho hap cap tinh khong 1
nguyén nhan c6 yéu té dich té lién quan tai cong dong. Ap dung viéc bao cao hang ngay
va chia s¢ thong tin kip thoi.

- T6 chirc khoanh ving 6 dich, trién khai cic bién phap han ché di lai khi can thiét,
ap dung cac bién phap phong bénh rong rii, bat budc ddi véi toan bd nguoi dan trong khu
vue 6 dich.
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- Tiép tyc trién khai giam sat MERS-CoV thong qua hé théng giam sat trong diém
cum,; déy manh viéc gidm sat dya vao sy ki¢n thong qua cac trang tin di€n tir, bao chi,
thong tin clia cac ngudn chinh thirc va khong chinh thirc dé kip thoi xac minh, to chirc
diéu tra phat hién 6 dich, khoanh ving, xir Iy sém cac 6 dich trong cong dong.

- Ra soat mo rong cac phong xét nghiém tai cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur, cac
Bénh vién tuyén trung wong va mét s6 Trung tdim Y t€ du phong tinh, thanh phd noi c6 du
dicu kién xét nghi¢m chan doan xac dinh MERS-CoV.

- Thuc hién giam sat chit ch& hanh khach tai cira khau va khu vic bién gioi; tiép
tuc duy tri kiém tra sang loc nhdm phét hién cac trudng hop nghi ngd tai cira khau thong
qua str dung may do than nhiét tu xa.

- Tiép tuc thyc hién viéc khai bao y té d6i véi hanh khach nhdp canh tai cac cira
khau phu hop voi tinh hinh dich va thong 1€ quoc té.

- Tang cudng giam sat, xét nghiém dé xac dinh sy luu hanh, bién d6i, mic do lay
lan MERS-CoV.

- Thuong xuyén danh gia rat kinh nghiém trong cong tac giam sat, chan doan diéu
tri, du phong xu 1y 6 dich d¢é kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop véi déc
diém dich bénh.

- T6 chire thuong truc phong, chdng dich tai cac don vi y t&; cac doi chong dich co
dong hd tro cac dia phuong xir 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cép nhat, danh gia rat kinh nghiém va cip nhat cac tai liéu chuyén
mon trong cong tac giam sat, xir ly 6 dich dé kip thoi di€u chinh cac hudng dan, chi dao
phu hop voi dac di€ém dich bénh.

3.3. Céng tdc diéu tri

- Thyc hién quyét liét viéc phan tuyén, trién khai bénh vién vé tinh dé diéu tri bénh
nhan theo quy dinh nham gidm tai cac bénh vién tuyén cudi.

- Céac bénh vién chu dong trién khai ké hoach mo rong viéc thu dung, diéu tri bénh
nhan; san sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi can thiét.

- C&c co so kham, chira bénh thuc hién nghiém ngat viéc td chire cach ly ddi véi
bénh nhom A, kiém soat nhiém khuan, phong chdng 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién
theo quy dinh; 1am thong thoang budng bénh dé giam ndéng d6 vi rat. Tap trung ti da
nguén luc va chuyén moén k¥ thuat dé diéu tri bénh nhan dé han ché t6i da truong hop tr
vong.

- Thyc hién day du cac bién phap phong ho cho cic can bo y té truc tiép tham gia
kham, diéu tri, chim séc bénh nhan, khong dé xdy ra hién tuong lay nhidém sang can bo y
té.

- T6 chirc thuong truc cap ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chita bénh;
céc doi cap ciru luu dong, sin sang hd tro dia phuong cép ctru, dicu trj bénh nhan khi co
yéu cau.
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- Thuong xuyén cép nhét, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan doan diéu
tri, cham soc dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop véi dac diém dich
bénh.

3.4. Céng tdc truyén thong

- Hang ngay cung cip thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac bién phap phong
chong trén Cong thong tin dién tr cua BO Y t€, Website cia Cuc Y t€ du phong, Cuc
Quan 1y Kham, chita bénh va Tcac phuong ti€n thong tin dai chiing.

- Thuong xuyén cép nhét cac thong tin, sua dbi cac thong diép. truyen thong,
khuyén cdo phong chdng dich phu hop véi cac dbi twong nguy co va phd bién trén céc
phuong tién thong tin dai ching.

- Hang tuan t6 chirc gdp mit bao chi dé cung cp thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac bién phap phong chong.

- BPay manh viéc giao luu vdi cac doc gia trén cac bao giay, bao dién tur
3.5. Cong tac hdu can

- Can ctr vao dl,l’q bao tinh hinh dich tiép tuc bé, sung kinh phi, vat tu, hoa chit,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chong dich.

- Thyc hién chinh sach cho cac can bd thuc hién cong tac diéu tra, xc minh 6 dich,
thuong tryc phong chong dich va can bo thyc hién thu dung, diéu tri, cham séc bénh
nhan.

- Yéu cau cac don vi, co so san xuat, cung cap cac dich vu thiét yéu xdy dung cac
ké hoach ddm bao cung cap dich vu trong truong hgp dich bung phat lan rong.

- Xem xét trinh Chinh phu cdp bo sung may moéc, thude, vat tu, hoa chat tir ngudn
du trir quoc gia dap trng kip thoi cong tac phong, chong dich.

3.6. Cong tic hop tic quic té

- Phéi hop chit ché v6i cac don vi ddu mdi thyc hién Diéu 18 Y té qudc té dé nim
bat va chia sé thong tin vé tinh hinh dich bénh.

- Phdi hop chat ché véi To chic Y té thé gioi (WHO), Trung tam Kiém soat va

Phong ngua dich bénh Hoa Ky (CDC) va cac t6 chirc quoc té khac dé chia sé thong tin,
kinh nghiém dong thdi hd tro cac ngudn lyc trong phong chéng dich bénh.

IX. KE HOACH THU DUNG - PHAN TUYEN PIEU TRI
1. Muc tiéu chung

- Phét hién sém ca bénh dich dau tién dé cach ly, diéu tri tai cac co s¢ didu trj thich
hop va khong che, ngan ngura khong dé dich bénh tir co sé y t€ 1ay lan ra cong dong;
- Giam ty I¢ t&r vong khi dich MERS-CoV xam nhép vao Viét Nam,;
- Duy tri hoat dong ctuia h¢ thong bénh vién khi dich xdy ra & quy mo 16n.
2. Cac giai phap
2.1. Tinh huéng 1: Dich dang xdy ra ¢ nwdc ngoai, chwa xdm nhdp vao Viét Nam
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2.1.1. Muc tiéu

- Thyc hién t6t cong tac chudn bi ddi pho véi dich MERS-CoV tai cac co s¢ kham,
chita bénh, sin sang d6i pho véi dich néu xam nhap vao Viét Nam.

- Kiém soat chit ché cac trudng hop nghi MERS-CoV tai cac co s¢ kham, chira
bénh, dic biét cac ddi tuong co triéu chimg sét, ho...va co tién st di, dén tir ving c6 dich
véo kham va diéu tri tai cac co s& kham, chita bénh nham phat hién sém ca bénh déu tién.

2.1.2. Céac giai phap
2.1.2.1. Té chirc, qudn Iy, chi dao va Idp ké hoach phong chong dich
a.BoYte

- Tiéu ban Piéu tri, Cuc Quan 1y Kham, chita bénh phdi hop véi cac Tiéu ban khac
va cac Vuy, Cuc c6 lién quan tham muu cho Lanh dao Bo chi dao cac bénh vién va cac co
so kham, chita bénh trong toan quéc ra soat lai cong tic chuan bi phong chdng dich
MERS-CoV tai cac bénh vién.

- Chi dao cac s6 y té va cac bénh vién truc thudc kién toan Ban Chi dao phong
chdéng dich MERS-CoV.

- Ra so4t trang thiét bi, thudc, vat tu, hod chat, phuong tién phuc vu cho phong
chdng dich, d& xuat v6i BO Tai chinh va Chinh phtt mua bé sung khan cap trang thiét b,
thudc, vat tu, hoa chat, phuong tién can thiét dé doi phé véi dai dich trong trudng hop
dich xam nhap vao Viét Nam dé kip thoi trang bi bo sung cho cac dia ban c6 nguy co cao
(Ha Noi, Thai Nguyén, Bac Ninh, Pa Nang-Hué, Thanh phdé H6 Chi Minh, Binh Duong,
Podng Nai va cac tinh ¢6 ctra khau bién gidi véi cac nudc).

- Xay dung ké hoach chong dich MERS-CoV khén cap.

b. 8¢ Y té cdc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong

- Tham muu cho UBND tinh kién toan ban chi dao chéng dich cua tinh, xay dung
ké hoach thu dung diéu tri bénh nhadn MERS-CoV theo céc tinh hudng cua dich.

- Chi dao cac bénh vién kién toan Ban Chi dao chéng dich cua bénh vién, ké hoach
thu dung, bd tri khu vuc cach ly, phuong an sap xép bénh nhan theo cac tinh hung dich.

- Ra soat trang thiét bi, co s& vat chat, nhan lyc, phuong tién, vat tu, hoa chit hién
¢6 clia cac co so diéu tri MERS-CoV cuia tinh dé bo sung khan cép nhimng trang thiét bi,
vat tu, hoa chat, phuong tién can thiét.

. Cdc bénh vién thuéc mang luoi diéu tri Mers-CoV

- Ciing ¢ Ban Chi dao phong chéng dich MERS-CoV ctia Bénh vién va stra doi bo
sung Ké hoach phong chéng dich MERS-CoV, xdy dung cic phuong an phong chong
dich MERS-CoV dép g véi cac tinh hudng cu thé.

- Kiém ké lai trang thiét bi, co s& vat chat, nhan luc, phuong tién, vat tu, hoa chit
hién c6 cua bénh vién dé bd sung khan cép nhitng trang thiét bi, vat tu, hoa cht, phuong
tién can thiét con thiéu. Kiém tra lai co sé cach ly diéu tri MERS-CoV.

- Thanh 1ap d6i chéng dich co dong.

- T6 chtrc thuong truc chdng dich, theo ddi sat dién bién tinh hinh dich trén thé
gidi va thong tin vé tinh hinh dich trong nudc va dia phuong.
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- Té chtrc phan ludng bénh nhan dén kham, chita bénh tai Bénh vién. B6 tri riéng
khu vuc tiép nhan va kham cho ngudi co triéu ching ho hap dé sang loc va cach ly ngay
cac truong hop nghi ngo. Thong tin cho tat ca nguoi dén kham bénh vé dia diém va quy
trinh tiép nhan va kham cho nguoi ¢6 triéu chimg ho hap.

- Truyén thong cho nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh biét dé khi co triéu ching
s6t, ho...va ¢o di, d&én tir ving c6 dich MERS-CoV chu dong khai bao khi dén kham dé
duoc cach ly kip thoi

2.1.2.2. Néi dung chudn bi phong chong dich cia co sé diéu tri MERS-CoV
a. Vé t6 chirc va chi dao

- Thanh 1ap Ban chi dao phong chéng dich MERS-CoV trong bénh vién véi cac
tiéu ban chi dao theo ting linh vyc: chuyén mon (truyén nhiém, hoi sitc cdp ctru, nhi),
chéng nhiém khuan, hau can, thong tin.

- Xay dung phuong an d6i pho theo tirng tinh huéng cu thé.

- Thanh lap doi chéng dich co dong dé hd tro tuyén dudi.

b. Vé chuyén mon

- C6 chuyén khoa truyén nhiém, nhi va hoi strc cap ciru, dic biét 1a hdi sirc ho hap
va diéu tri tich cuc.

- C6 cac thiét bi chan doan, diéu tri va theo ddi nhu: May Xquang tai giuong, xét
nghiém huyét hoc, khi mau, dién giai do, siéu am tai giwdng, monitor, may tho, cic
phuong tién hd tro ho hap (mit na oxy, diy oxy, ambu), bom tiém dién, may truyén dich
tu dong, hé thdng oxy trung tdm hodc gian binh oxy. May thd c¢6 ca chirc ning thé xam
nhdp va khong xam nhap, cho cd nguoi 16n va tré em, c6 chuc nang PSV, PCV, VCV,
PEEP, c6 hé théng khtr khuén, loc khi tho ra v.v.... May chay than nhan tao, ECMO.

- Thudc: Khang sinh chéng boi nhiém, dich truyén, corticoid, cac thube van mach,
V.V...

- Chan doan xac dinh va nghién ctru khoa hoc: DP6i véi cac bénh vién tuyén cudi
dong vai tro chi dao tuyén va nghién ctru khoa hoc dugc trang bi thém cac thiét bi chan
doan MERS-CoV: PCR, Real time PCR, phan tich gen (sequencing).

C) Vé chong nhiém khudn va phong ldy nhiém:

- C6 khu vuc cach ly riéng danh cho diéu tri bénh nhan MERS-CoV duoc chia
thanh cac bo phan cach ly cho ngudi bénh khang dinh (dd chan doan xac dinh bang xét
nghiém), ngudi bénh nghi ngd va ngudi bénh ¢6 thé méc. Tiéu chuan budng bénh cach ly:

+ Ly tudng: mdi budng bénh c6 1 giwdng cach ly, ap luc 4m theo tiéu chuan cia
WHO.

+ Budng nhiéu giuvong: cic giwdng bénh cach nhau tbi thiéu 1m, ¢ tim chéan co
hoc (tAm ngan, rém) giita cac giuong bénh.

- Co du cac phuong tién bao ho dat tiéu chuan: Khau trang N95, khau trang phau
thuat, quém 4o bao hg, gang tay, ung, mdt na che mat.

- Cac dung dich rira tay va khir khudn véi nong d6 cao hon ndng do khtr khuan
thong thuong (Cloramin B, Presept).

- Cac dung dich sat trung bénh vién (formaldehyd).

- Thiét bi khir khudn mdy thd va cac phuong tién may moc trong budng bénh.
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- Cac phuong tién thu gom va xir 1y chat thai y té dung tiéu chuan.
- Phuong tién xtr Iy ngudi bénh tir vong.

d. Vé hau can

- Giat 13, hap say va khtr khuan theo quy trinh dic biét.

- Phuc vu dinh dudng cho nguoi bénh, khong nén dé gia dinh nguoi bénh tur lo.
Cung cép dinh dudng cho can bo y té tham gia chdng dich.

- Xe 6 t6 ctru thuwong van chuyén cap ctru nguoi bénh.

Céc bénh vi¢n thudc mang ludi diéu tri MERS-CoV ra soat lai sd trang thiét bi, vat
tu, hoa chat hién c6, d6i chiéu véi co sd can thiét dé 1én ké hoach mua bd sung khan cép
cho phong chéng dich hodc dé xuét véi Bo Y té, Uy ban nhan dan tinh va So y té dé trang
bi b sung.

2.1.2.3. Tdp hudn céng tac diéu tri
a. Muc tiéu

Tang cuong phat hién som, chan doan va cach ly diéu tri kip thoi ca bénh thong
qua viéc nang cao kién thirc, ki ning 1am sang va ning luc chuyén mon vé hdi sirc cp
ctru, hoi sic ho hap va lam sang, dich té MERS-CoV cho cac bac si, y ta diéu dudng
chuyén khoa truyen nhiém, ho hap, hdi strc cip ciru, diéu tri tich cuc, nhi va can bd quan
Iy, chdng nhiém khuan cta cic bénh vién da khoa trung wong, tinh, huyén; bénh vién
chuyén khoa nhi, lao va bénh phoi, phong kham da khoa, chuyén khoa (cong lap va tu
nhan), tram y té xa.

b. Déi twong

- Bac si, diéu dudng chuyén khoa: Khoa Kham bénh, Truyén nhiém, Hoi sirc cip
cuu va bicu tri tich cuc, Nhi, Noi ho hap hodac Noi tong hop.

- Can b6 quan ly: phong Ké hoach tong hop bénh vién, Piéu dudng trudng bénh
vién; Phong nghiép vuy So Y té

- Can bo Khoa Chong nhiém khuan bénh vién ctia cac Bénh vién da khoa tuyén
trung wong, tinh, huyén; bénh vién chuyén khoa nhi, truyén nhiém, lao va bénh phoi va
mot sO bénh vién nganh.

- Béc si, diéu dudng cua phong kham da khoa, chuyén khoa (cong 1ap va ngoai
cong lap), tram y té xa.

C. Néi dung tdp hudn
- Tinh hinh nhiém MERS-CoV trén thé gi6i va nguy co xAm nhap vao Viét Nam
- Ké hoach dap tmg phong chéng dich ctia BO Y té theo 3 tinh hudng
- Phén tuyén diéu tri bénh MERS-CoV
- Hudng din chan doan, diéu tri bénh MERS-CoV
_ - Giam sat 6 dich, huéng dan ldy mau, bao quan, van chuyén bénh pham nghi
nhiem MERS-CoV
- Phong, kiém soat lay nhiém MERS-CoV trong bénh vién
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- T6 chirc cac bién phap cach ly, phong ngira 1ay nhiém MERS-CoV trong céc
bénh vién

- Mbt s6 quy trinh phong ngira lay nhiém MERS-CoV trong cic co s kham, chira
bénh

- Hudng din phong ngira bién ching trén ngudi bénh nhiém MERS-CoV

- Str dung céc phuong tién phong ho ca nhan trong phong va kiém soat 1ay nhiém
MERS-CoV

- Hudng din vé sinh méi trudng trong kiém soat 1y nhiém MERS-CoV trong bénh
vién
d. Phuwong phdp t6 chirc

-Bo Yté

+ Bién soan tai liéu tdp huan va in sach huéng dan do cac gido su, bac si chuyén
khoa dau nganh va c6 kinh nghiém tham gia. Bién soan tai li¢u gidng day hudng dan cho
cac giang vién tuyén tinh.

+ T6 chire tap huan hudng dan chan doan, diéu tri va phong lay nhiém MERS-CoV
cho cac tinh tai 5 dia diém la Thai Nguyén, Ha No1, Tp Hb6 Chi Minh, Pa Na:lng, Can Tho
cho cac d6i twong thudc SoY té, cac hoc vién nay sau do sé la Giang vién dé tiép tuc tap
huan cho cic nhén vién y té ciia bénh vién va cac don vi tuyén tinh, tuyén huyén vé chan
doan, diéu tri va phong iy nhiém MERS-CoV.

- §6 Y té cdc tinh, thanh phé truc thuée Trung wong

+ T chure tap huin chuyén mon cho cac bénh vién tryc thude (bao gém ca bénh
vién tu nhan trén dia ban, phong khdm tu nhan, tram y té xa).

e Ddi tuong: bac si, diéu dudng, can bd quan 1y thudc cac bénh vién da khoa,
chuyén khoa tinh va bénh vién huyén.

* Giang vién: La can bo da duoc tham du tap huén do BO Y té t6 chirc hudng
dan Cac gido su, bac si co kinh nghiém co6 thé tham gia huéng din theo yéu
cau cta cac So'Y té.

e Chiu trach nhiém t6 chue: S6Y té phdi hop voi Bénh vién da khoa trung
tam tin}l thyc hién. C6 thé moi gidng vién tl}u(f)c cac bénh vién truc thudc

Bo Y té, Truong Pai hoc Y tham gia hudng dan.

2.1.2.4. Pao tao nang cao ning lyc hoi stc cip ctru

Giao cho Bénh Viél’l’ Bach Mai phéi hQP vo1 Hoi chéng doc va Hoi stre cép cuu,
Bénh Vién’Trung vong Hué, Bénh vién Cho Ray, Truong dai hoc Y Ha Noi, Truong dai
hoc Y Hue, Truong Dai hoc Y Duge thanh pho HO6 Chi Minh xdy dung Chuong trinh va
noi dung dao tao lai, nang cao trinh d9, cap nhat kién thirc méi vé hoi sirc cap ctru ho hap,

suy da tang, str dung cac phuong tién hd tro ho hap (méy thé, ECMO), loc mau... va trién
khai thuc hién dao tao cho cac bénh vién tuyen dudi.

2.1.2.5. Chi dao chuyén mon
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- Tiéu ban diéu tri c6 nhiém vu chi dao cac don vi truc thudc, bénh vién céc tuyén
c6 ke hoach phan tuyén, cach ly, thu dung, di€u tri bénh nhan nghi ngo, han ché t61 da lay
nhiem MERS-CoV.

- Hudng dan céc co sé diéu tri thyc hién ding cac quy dinh vé chan don, diéu tri
va phong 1ay nhiém MERS-CoV; kip thoi tham muu cho Lanh dao B6 stra doi, bd sung,
cap nhat cac huéng dan diéu tri phi hop véi kinh nghiém chan doan, diéu trj va phong lay
nhiém & cac qudc gia dang c6 dich.

- Chi dao viéc chuan bi céac co so ti€p nhan, cach ly va di€u tri bénh nhan theo mirc
do dich xay ra.

_ - Chi dao cac bién phap phong lay nhiém cho nhan vién y té, nguoi tiép xtc tai co
s& diéu tri.
2.1.2.6. Kiém tra cong tac chudn bi phong chéng MERS-CoV

- Kiém tra cong tac chuan bi chong dich cua cac co sy té trong mang ludi diéu tri
chéng MERS-CoV: Chuan bi ké hoach tiép nhan, sang loc, cach ly, diéu tri va truyén
thong phong chéng dich.

- Panh gia ning luc hién nay cia cac co so diéu tri MERS-CoV dé kién nghi voi
Ban Chi dao quoc gia phong chong dich cac gidi phap cu thé nang cao nang luc ing phé
v6i dich MERS-CoV.

2.1.2.9. Du tru kinh phi va phuong an diéu phéi thiét bi, thudc, vat tu cho cac bénh vién

Phdi hop vai Tiéu ban hau can va Tiéu ban giam sat 1ap ké hoach va xay dung co
s0 bo sung va dy trit vat tu, trang thiét bi phong chong dich, co ché van hanh va diéu phoi
vat tu, thi€t bi phong chong dich khi c6 dai dich xay ra.

~ Trude mat, cac don vi sit dung cac trang thiét bji da dugc cap trong dot phong
chong dich SARS, cum A (H5N1), cim A (HIN1) tor nam 2003 dén nay.

Phan phdi thiét bi theo thtr ty wu tién nhu sau:
Ul tién 1:

Cac bénh vién tuyén cudi (Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong, Bénh vién Bach
Mai, Bénh vién Nhi Trung wong, Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Bénh Nhiét di tp
HCM, Bénh vién Cho RdNy, Bénh vién Nhi déng 1, Bénh vién Nhi do”‘ng 2) dugc xem xét bo
sung mot sb thiét bi phong chdng dich Mers-CoV trong trudng hop dich xam nhap vao
Viét Nam.

Mt s6 bénh vién thudc cac thanh phé c6 nguy co cao dich MERS-CoV xam nhap
qua cang hang khong:

Ha Noi:

- Bénh vién E

- Bénh vién Lao va Bénh phéi Trung wong

- Bénh vién Bic Thing Long,

- Bénh vién Dtrc Giang,

- Bénh vién Thanh Nhan,
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- Bénh vién Xanh Pon.
- Bénh vién DPong Da.

Hué-Pa Ning:
- Bénh vién C Da Néng, Bénh vién da khoa Pa Ning
Thanh phé H6 Chi Minh:

- Bénh vién Théng Nht

- Bénh vién Nhan dan 115

- Bénh vién Nhan dan Gia Dinh

- Bénh vién Cép ctru Trung Vuong
- Bénh vién Nguyén Tri Phuong

- Bénh vién Pham Ngoc Thach

U'u tién 2:

Cac bénh vién vung, Benh vién da khoa trung tam cia cac tinh: trudc mat st
dung cac trang thiét bi da duoc cap trong giai doan tu nam 2003 den nay (phuc vu phong
chéng dich SARS va cim A) va xin dé nghi bo sung thém mot sb trang thiét bi can thiét
trong nam 2015. Khi xay ra dich trén dia ban sé duogc bo sung thém thiét bi, thudc, vat tu
tor ngudn dy trit quoc gia.

Ul tién 3:

Cac bénh vién da khoa khu vuc tinh, Bénh vién Lao va Bénh phéi tuyén tinh, bénh
vién nganh, bénh vién huyén. Cac bénh vién nay dugc bod tri nang cap, sua chita khu vuc
cach ly (10-20 giwong bénh) va s& dugc phén phoi trang thi€t bi, thudc, vat tw chong dich
khi xay ra dich trén dia ban tir nguon du trir quoc gia.

2.2. Tinh huong 2: Xudt hién cdac ca bénh xam nhdp vao Viét Nam
2.2.1. Muc tiéu

Khoanh vung, xt 1y kip thoi triét dé 6 dich nham han ché thap nhat viéc lay lan ra

cong dong.

2.2.2. Céc giai phap

2.2.2.1. Phén tuyén diéu tri bénh nhdan MERS-CoV
a. Mién Bdc

Bénh vién Bénh Nhiét d6i Trung wong, Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Nhi Trung
uong s¢ ti’ép nhan bénh nhan tir Ha Tinh ‘grér ra. Trudc mat, cac bénh vién nay chuén bi co
s¢ vat chat cho 1 don nguyén cach ly di€u tri tir 30-50 giuong bénh va khu vuc cach ly
cac truong hgp nghi ngd ¢6 thé ti€p nhan tir 20-30 truong hop.

b. Mién Trung

Bénh vién Trung wong Hué tiép nhan bénh nhan khu vuc mién Trung va Tay

Nguyén (tr Quang Binh dén Khanh Hoa). Khoa Truyén nhiém Bénh vién Trung wong

Hué bb tri 1 don nguyén cach ly diéu tri 50 giuong bénh (30 givong nguoi 1on va 20
giudng tré em) sin sang tiép nhan bénh nhan vao diéu trj.
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c. Mién Nam

Bénh vién Bénh Nhiét doi thanh phé Ho Chi Minh, Bénh vién Cho RAy, Bénh vién
Nhi dong 1, Bénh vién Nhi dong 2 ti€p nhan bénh nhan MERS-CoV thudc cac tinh tir
Ninh Thuén tré vao. Khoa nhiém D Bénh vién Bénh Nhiét d6i bo tri 50 giudng cach ly.

Bénh vién Cho Ray b tri 30 giurong bénh céach ly tai Khoa Bénh Nhiét doi.

Bénh vién Nhi ddng 1 va 2 mdi bénh vién bd tri 30 giuvong cach ly sin sang tiép
nhan bénh nhi bi nhiém MERS-CoV.

d. Cdc bénh vién da khoa tinh: B tri khu vyc cach ly dé thu dung diéu trj t0i thiéu c6 30
giuong bénh diéu tri MERS-CoV.

Tat ca cac bénh vién phai lap cac phuong an di chuyén cac bénh nhan dang diéu tri
tai khu vuc nay sang cac khoa lam sang khac khi c6 cac truong hop nghi ngé hoac mac
MERS-CoV nhép vién.

2.2.2.2. T6 chike, chi dao chéng dich tai noi co nguoi bénh MERS-CoV

- Thyc hién Phuong cham 4 tai chd v&i sy hd tro ciia Bo Y té va cac bénh vién
tuyén cudi véi muc tiéu khong ché dap dich va thu dung diéu tri han ché tir vong. Huy
dong ngudn luc hd trg cho bénh vién cé bénh nhan MERS-CoV. Trudng hop bénh nhan
nang vuot qua kha nang diéu tri thi chuyén dén bénh vién myén cubi hodc huy dong su
trg gitip ctia bénh vién tuyén cudi.

- Cong b(f) dich va dit tit ca cac bénh vién vao trang thai chéng dich. Kich hoat’ hé
thong phong chong dich tai cac dia phuong. Cac bénh vién thuc hién céc bién phap chong
dich nham phat hi¢n sém cac ca bénh MERS-CoV:

+ T6 chtc tiép nhan va phan ludng, cach ly, thu dung bénh nhan c6 triéu ching ho,
sot...va co tién su di, dén tir vung c6 dich MERS-CoV dén kham tai bénh vién.

+ T chire thuong truc chéng dich 24/24h tai cac bénh vién.

+ Trién khai cac bién phéap kiém soat 1ay nhiém phong lay nhiém cho nhan vién y
té, nguoi bénh va cong dong.

2.2.2.3. Tiép tuc thyc hién cdc giai phdp nhw Tinh huong 1
2.3. Tinh huong 3: Dich ldy lan trong cong dong
2.3.1. Muc tiéu
- Khdng ché khong dé dich lay lan nhanh.
- Han ché tbi da ngudi bénh tir vong
2.3.2. Cac giai phap
2.3.2.1. Phan cong tié}) nhén diéu tri bénh nhdan nhw sau
a. Mién Bdc
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- Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong, Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Nhi
trung wong b tri thém don nguyén diéu trj dé sin sang tiép nhin bénh nhan va hd trg
tuyén dudi.

- C4c bénh vién thudc Ha Noi nhu: Bénh vién Bic Thang Long, Bénh vién Duc
Giang, Bénh vién Xanh Pon va Bénh vién Déng Pa Bénh vién Thanh Nhan, Bénh vién
Ha Pong sé tiép nhan bénh nhan diéu tri hd tro. Nhitng bénh nhan c6 tri€u ching lam
sang nhe hon hoic di qua giai doan nguy hiém, chd xuét vién s& dugc diéu chuyén tir
Bénh vién Bénh Nhiét doi Trung wong, Bénh vién Bach Mai va Bénh vién Nhi trung
uong sé& vé diéu tri tai cac don vi nay.

- Bénh vién Bic Thang Long va Bénh vién Buc Giang dugc b tri dé cach ly céac
truong hop nghi ngo phét hién tai cira khau Noi Bai.

- Cac bénh vién vung nhu: Bénh vién da khoa TW Thai Nguyén, Bénh vién Viét
Nam-Thuy Dién Uodng Bi, Bénh vién Viét-Ti€p Hai Phong, Bénh vién da khoa tinh Thai
Binh, Bénh vién da khoa tinh Thanh Hoa tiép nhan bénh nhan tu cac khu vyc xung quanh
(MJi bénh vién 30 giudng cach ly duoc trang bi ddy di va khu vuc cach ly du trit khoang
30 givong bénh sé dugc str dung khi dich bung phat 16n tai khu vuc).

b. Mién Trung

Mé rong khu vuc cach ly tai Khoa Truyén nhiém Bénh vién Trung wong Hué dé co
thé thu dung dugc khoang 50 bénh nhan (ca ngudi 16n va tré em), huy dong nhan lyc tir
cac Khoa: Truyén nhiém, Nhi, Hoi sttc cap ctru). Phan cong cac bénh vién da khoa: C Da
Néng, Pa khoa Pa Ning, Binh Pinh, Khanh Hoa, Pac Lic thu dung va diéu tri bénh nhan
MERS-CoV. Mdi bénh vién bd tri 30 giwdng cach ly duge trang bi day du va 30 giudng
bénh céch ly du trir tai khoa Truyén nhiém.

c. Mién Nam

5 bénh vién s& chiu trach nhiém tiép nhan cach ly va diéu tri bénh nhan MERS-
CoV nhu sau:

- Bénh vién Bénh Nhiét d6i thanh phé Ho Chi Minh: 50 giudong
- Bénh vién Chg Ray: 50 giudng.

- Bénh vién Nhan dan 115: 50 giudong.

- Bénh vién Nhi dong 1: 30 givdng

- Bénh vién Nhi dong 2: 30 giuvong

Céc bénh vién da khoa Trung vong Can Tho, Bénh vién da khoa tinh Kién Giang
dugc trang bi day du cho 50 giudng cach ly va c6 30 giudng dy trix khi dich bung phat tai
khu vuec.

Truong hop dich MERS-CoV tiép tuc lan rong Bo Y té huy dong tit ca cac bénh
vién da khoa trung tdm cua tinh, bénh vién da khoa khu vuc tinh, bénh vién chuyén khoa
lao va bénh phéi tuyén tinh, bénh vién huyé¢n, bénh vién nganh tham gia thu dung va diéu
trji bénh nhan. Thiét 14p bénh vién di chién & dia phuong c6 nhiéu ngudi mic MERS-CoV.
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Str dung céac co s& cong cong san cd dé thiét 1ap bénh vién da chién (trudng hoc, doanh
trai quan doi v.v..).

2.3.2.2. Cac dia phwong chuwa co dich
a. Bénh vién da khoa trung tam tinh

MJdi bénh vién chuin bi sin sang khu vuc cach ly diéu trj tai Khoa Truyén nhiém,
vé nhan luc trang thiét bj c6 thé huy dong tir khoa hdi sirc cip ciru, khoa hé hip, khoa nhi
dé ting cuong. Mdi bénh vién bé tri 30-50 giudng cach ly dé thu dung va diéu tri bénh
nhan (tuy theo kha nang cua tung bénh vi¢n).

b. Bénh vién da khoa khu vuc tinh

M3di bénh vién chuan bi sin sang khu vuc cach ly diéu tri tai Khoa Truyén nhiém,
vé nhan luc trang thiét bj c6 thé huy dong tir khoa hdi sirc cap ciru, khoa nhi, khoa ho hap
dé tang cuong. Mdi bénh vién bé tri 20-30 giudng cach ly dé thu dung va diéu tri bénh
nhan (tuy theo kha nang cua tirng bénh vién).

C. Bénh vién Lao va Bénh phoi tuyén trung wong va tuyén tinh

MJi bénh vién chuan bi sin sang khu vuc cach ly diéu tri tai Khoa hdi strc cép cuu.
Moi bénh vién bo tri 10-20 givong céch ly dé thu dung va di€u tri bénh nhan (tuy theo
kha ndng cua tung bénh vién).

d. Bénh vién huyén

M&i bénh vién chuan bi sin sang khu vuc cach ly diéu tri tai Khoa hdi st cép cuu.
Moi bénh vién bo tri 10-20 giuwong cach ly dé thu dung va di€u tri bénh nhan (tuy theo
kha ndng cua tung bénh vién).

Truong hop bénh nhan qué nang khong xt 1y duogc thi lién hé chuyén bénh vién
tuyén cuoi dé diéu tri nhung phai lién hé trudc véi don vi do dé tranh qua tai.

e. Bénh vién nganh, bénh vién qué'c té, bénh vién tw nhan
Modt sb bénh vién tham gia vao mang ludi diéu trj khi xay ra dai dich:
- Bénh vién 19/8, Bénh vién 30/4, Bénh vién 199 (B6 Cong an).
- Bénh vién Nong nghié¢p I (B Nong nghiép va PTNT)
- Bénh vién Giao thong van tai Trung wong va cac bénh vién giao thong khu vyec.
- Bénh vién Buu Dién L.
- Bénh vién Xay dung.
- Bénh vién da khoa quéc té Vinmec vv..

M&i bénh vién b tri 10-30 giuong cach 1y (tuy theo quy mo). Khi xay ra dai dich
trén dia ban s€ tham gia phong chong dich va dugc cung cap trang thiét bi, thudc, vat tu,
phuong tién tir co s6 du trit quoc gia.

9. Vai tro ciia phong khdm da khoa, tram y té xd
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Phat hi¢én cac truong hop cé tri€u ching ho, sbt... va co tién sur dich té di, dén tr
ving c6 dich Mers-CoV dé gtri 1én bénh vién diéu tri va thong bao cho trung tim y té du
phong dia phuong trién khai cac bién phap phong chéng dich. Huéng din ngudi bénh
bién phap phong lay nhiém cho ngudi than va nhimg nguoi xung quanh, sir dung khau
trang va hudng din vé sinh ho hép.
2.3.2.3. Trong truong hop dich bing phdt qud 16n, vieot qud khd ndang kiém sodt khong
ché cia déan y

Cén c6 su hd tro cua hé thdng bénh vién quin y va y té cac nganh cing tham gia dé
thiét 1ap cac bénh vién da chién va cung tham gia thu dung diéu tri bénh nhan. Su dung
C4c co so trudong hoc tai dia phuong c6 sd ngudi bénh mac MERS-CoV nhiéu dé 1am
bénh vién da chién.
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So' @6 mang luwéi diéu tri MERS-CoV

Ha Noi

<

-

BV bKTW
Thai Nguyén

BV VN-TD
uong Bi

BVDK Pa Ning

A -BV Diurc Giang
-BV Viét-Ticp -BV Bic Thing
-BV DK Thai Binh Long, BV Xanh Pon
-BV PK Thanh -BV Péng Pa

Hoa - BV Thanh Nhan

;

BVDK Khanh Hoa

Tp. H6 Chi

Minh

BV Thong Nhiat

|
<_'

BVDK Binh Dinh

BVDK Dic Lic

=

BV da
khoa, BV
lao va BP,
bénh vién
huyén,
bénh vién
tu nhan
cac tinh
phia Bic

BV da
khoa, BV
Lao va BP,
BV huyén,
bénh vién
tu nhan cac
tinh mién
Trung va
Tay
Nguyén

BV da
khoa, BV
lao va BP,
BV huy¢n,
bénh vién
tu nhan cac
tinh phia
Nam

Chd thich:
Co so diéu tri khi dich c6 quy mo nho
Co s diéu tri huy dong thém khi dich quy mé trung binh

Co so diéu tri huy dong thém khi dich quy mé 16n

BVDKTW Can Tho

BVDK Kién Giang

A 4
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2.3.2.4. Phwong dn sir dung thuéc diéu tri, cdc trang thiét bi, phwong tién diéu tri,
phwong tién phong hé cd nhan trong trwong hop nguén cung cdp bi han ché:

Trong truong hop dich bung phat 16n, cac hoat dong cong cong bi han ché anh
huong dén kha ning cung cap thude diéu tri, cac trang thiét bi, phuong tién diéu tri,
phuong tién phong hd c4 nhan ciing nhu khong du co s& cach ly diéu tri bénh nhén thi can
c6 chinh sach uu tién.

X. PHU LUC
Phu luc 1: Cac miu bao c4o bénh nhin MERS-CoV va phiéu xét nghiém
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Maiu 1

Co quan chu quan
Don vi bao cao

BAO CAO CAC TRUONG HQP MERS-CoV

Tubi Pia chi noi khéi phat . . Xét nghiém |Két qua diéu tri
Ho . |[Xom Yéu t6 dich | V9 | Noay oy . | Noi Ngay
STT| va _| SO "l e NN khéi | khdm A Ngay |Keét|..» |Tinh
ten [NamN@| khu |X&|Huyén Tinh te: (%) phat | bénh nl.lf,lp 14y miu| qu dicu trang ra

pho : vien tri : vién
1 A
2 A Y Y
3 A
4 A
5 A Y Y
6 A Y
7 A
8 A Y
9 A Y
10 A

(*) Yéutd dichté: 1=0 ' vung co dich trong vong 14 ngay trude khi khoi phat;
gan trong co quan; 4= tiép xuc gan trén cac phuong tién giao thong; 9= Khong biét

Nguwoi lam bao cao
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Ngay ...

thang ...

nam 201 ...

L&nh dao don vi

2= Tiép xtic gn trong gia dinh; 3= tiép xtc




Co quan chu quan

Ponvi ...................
BAO CAO TRUONG HQP TU VONG DO MERS-CoV
Tuoi Dia c,hi noi khéi phat . ] Ngay Ngay Ngay o Xét nghiém
STT| Hova tén Nam|Nir S(”)\ ﬁ?\rﬂi Xé |Huyén|Tinh e tO(f)!Ch s kh(jﬁ kflém nl}?p N\g/f;?]’gt“' ;Ngé“i Kéf
nha phé phat bénh vién lay mau| qua
1 I Y
2 I Y
3 /1 /1 /1 ) /1
4 I Y
5 R Y
6 R Y
7 /1 /1 /1 ) )
8 I
9 R N Y Y
10 I Y

(*) Yéu td dich té: 1= O vung c6 dich trong vong 14 ngay trude khi khai phat; 2= Tiép xtc gan trong gia dinh; 3= tiép xuc gan trong co
quan; 4= tiép xtc gan trén cac phuong tién giao thong; 9= Khong biét

Nguwdoi lam bao cao
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Ngay ...

thang ...

nam 201 ...
Lanh dao don vi




PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP MERS-CoV
1. Nguoi bao cao
a

. Tén nguoi bao cao: b. Ngay bao cao; /1201
c. Tén don vi:
d. bién thoai: e. Email:

2. Thong tin trwomg hgp bénh

a. Ho va tén bénh nhan:

b. Ngay thang nam sinh: /[ Tudi (ndm)

c. Gidi: 1. Nam 2. N d. Dan toc:

e. Nghé nghiép:

3. Pia chi noi sinh song  S6: ................ Puong ph6/Thoén ap
Phuong/Xa: ... Quan/huyén:

Tinh/Thanh phd: .......oooooiiiiiii S6 dién thoai lién hé ...
4. Pia chi noi bénh khéi phat: 1. Nhu trén 2. Khéac, ghi ro:

5. Ngay khéi phat: __ /  /201__
6. Ngay dwoc kham bénh dau tién: _ / /201
7. Noi dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mé td ngdn gon):

9. Cac bi¢u hién 1Am sang:

a. Sot: [0C6 [ Khong
b. Ho: [1C6 [ Khéng
c. Kho tho: [1C6 [ Khong
d. Cac triéu chungkhac [JC6 [ Khoéng
Cu thé

10. Tién sir mac cac bénh man tinh va cac bénh khac cé lién quan:

11. Ti‘én str dich té: Trong vong 14 ngay trudc khi khoi phat bénh nhan co
a. Séng/di/dén vung xac dinh c6 trudng hop méc bénh MERS-CoV khong?
L1Co 1 Khong [0 Khong bict

Néu co ghi ro dia chi:

b. Cham soc truong hop xac dinh, hodc nghi ngd mac bénh MERS-CoV khéng?
[JCo [0 Khong [ Khong biét

c. Song, 1am viéc cung trudng hop xac dinh hodc nghi ngd mac bénh MERS-CoV
khong?

0 C6 [0 Khéng [ Khéng biét

d. Ngdi gan trén cung chuyén xe/tau/may bay ... v6i trudng hop xac dinh hodc nghi
ngd mic bénh MERS-CoV khong?

[JCo [0 Khong [ Khong biét
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e. Tiép xtic truc tiép véi truong hop xac dinh hoidc nghi ngd mic bénh MERS-CoV
khong?

JCo [0 Khong [ Khong biét

f. Bénh nhan c6 lam viéc trong cac co s y t8? (1 C6 [ Khéng [ Khong biét
g. Tién st dich & khac (néu cé, ghi ré)

12. Thong tin diéu tri

a. Bénh nhan co phai th may khong? [0C6 OKhong [ Khoéng biét

b. Bénh nhén c6 phai diéu tri thudc khang virat khong? [0 C6 [0 Khong [J Khong biét
Ngay bat dau /] trong bao nhiéu ngay

c. Bénh nhan c6 phai diéu tri khang sinh khong?[(] C6 [0 Khéng [ Khong biét
Ngay bat dau I I trong bao nhiéu ngay

d. Céc bién chung trong qua trinh bé¢nh? [0 C6 O Khéng O Khong biét

Néu cé, ghi cu thé:

e. Cac ghi chu hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghi¢m dau tién sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm® Hong cu: ........ /mm° Tiéu clu: ........... /mm®
Hematocrite: .................. %

b. Chup X-quang: [0 C6 [0Khéng [ Khoéng lam

Néu ¢6, duoc chup X-quang ngay __ / /201

M6 ta két qua

c. Xét nghiém vi sinh
Bénh pham dwong ho hap

O Dich hau hong Ngay lay:  / /201 Két qua:
[ Dich suc hong Ngay lay:  / /201 Két qua:
O Pom Ngay lay:  / /201 Két qua:
O Dich phé quan, phé Ngaylay:  / /201 Két qua:
nang

Huyét thanh/huyét twong

O Giai doan cép Ngay lay:  / /201 Két qua:
O Giai doan hdi Ngayldy:  / /201 Két qua:
phuc

Mdéu phin

O Phan Ngay lay:  / /201 Két qua:
Bénh phim khic

L Cu the _____ Ngay lay: _ / /201 _ Két qua:

14. Két qua didu tr tri:

[0 Pang diéu tri

(Ghi ré tinh trang hién tai )
[ Khoi

L1 Di chung (ghi 16):

L1 Khong theo ddi dugc
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[] Khéc (nang xin v€, chuyén vién, ... ghi 13):

1 T vong
(Ngaytevong: / /  :Lydotlrvong

15. Chan doan cuoi cung

L1 Truong hop bénh 1am sang [ Trudng hop bénh co thé
L1 Truong hop bénh xac dinh [ Khong phai corona vi rut
1 Khéac, ghi rd

Ngay ..... thang ..... nam 201 ...

Diéu tra vién Lanh dao don vi
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PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. Thong tin bénhnhin

1.1.Ho va tén bénh nhan:
1.2. Tubi: ........... Ngay sinh: ......... [, [,
......... Thang tudi (< 24 thang):...............  [Nam tubi(>24 thang): ...............
1.3. Gidi tinh:  [INam [N Xa/phuong:
1.4. Dantoc: .......ccee.........1.5. Pia chi bénh nhan: ...
............... Thon, X0m .....ccovvviiiiiiinn...
QuaAn/huyen: ......ccovvvriiiii e Tinh/thanh:
1.6. Ho tén nguoi giam ho (bé me/ngudi than, néu c0):
...................................................... Diénthoai: ......coovivii
2. Théong tin bénhphim
2.1. Ngay khoi phat: ......... [, [ oo,
2.2. Ngay ldy mau: ......... [, [, Gio lay mau: ... - ...
Nudi Ay MAU: ... Pién thoai: ...
B 110 172 L
2.3, LOGI MAU: «. et S6 lwong: ...ooeiiiiiia
LOQT AU .ot Sé luong: ....oovvvivinnnnnnn.
LOQT AU .ot Sé luong: ....oovvvivinnnnnnn.
2.4, YU cau XEt NGRIBIN: .....ooome it
DPon vi y8U CAU X6t NGIIGIIN: ...\ ittt
Ponvigirimiu
(xdc nhdn ctia nguwoi/don vi giri mau)
VIEN oo, JRESRRRR
PHONG XET NGHIEM ...............
Ngay/gio nhan mau: ...... [oci... [viiiiics CI Nguoi nhan mau: ...,
Tinh trang mAu Khi NhAN: ... e
[ITir chbi mau [IChép nhan mau-Ma bénh nhan: ...........................
Ghichu:
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Maiu 5
PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Hovatén bénh nhan: .......coo....oo
Tuodi: ............... Gioi:...oooovinn...

Dia chi bénh nhan: Noi cur trid: ..o
XA/PRUONG: ..o e
QUAN/HUYEN. ..o e
Tinh/TRanh: ........cccooiiiiiii i i,

Ngay khoi phat: ... [eviiinn.. [oviiiiiiiinnnn.
Yéu cau xét nghiem (XN): ..o
Bénh pham Lc}n Ngay/gio Ngay/gio Tzni; tran.g
. lay 2% O mau khi
Thu thdp x ldy mau nhan madu .

mau nhan

Noi giri mau:

Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): ..............cc....c......

Bénh pham xét nghiém K thudt xét Lan Ngay thuc Ket qua xét

nghiém XN hién nghiém
K@t TUAN: ..ot
beé nghi: O Tiép tuc lay mau bénh pham ho hap (3 ngay 1 lan)
LI KNAC: i

CRU TNICN s

Ngwoi thue hign:..................cccoocviiiin, Chit ky: oo,

Nguwoi Kiem tra:................cc.cocoovvvenninnnnnne, Chit ky: oo

Ngay/gio tra két qua e, ,ngay ... thang ... nam ...
......... A AR
Truwdéng phong Xét nghiém Lanh dao don vi
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Phu luc 2: Co sb trang thiét bj, phwong tién, thudc cho cic co sé diéu tri MERS-CoV

1. P6i véi: Bénh vién co 10 giwomg diéu tri cam (10 bénh nhin véi ty 1é 50% so
bénh nhdn nang phai the may va diéu tri tich cuc):

Al. Thiét bj y té:

STT | Tén thiét bi S6 lwong
1. | May thé chirc ning cao kém may monitor ndi v6i may tha. 3
2. | May th¢d c6 chirc nang xam nhap va khong xam nhap, BIPAP, 2

CPAP (kém 2 bo day dung nhiéu 1an, 2 budng 1am am, 1 budng

gia nhiét khir khuan, 2 bd mask cac c&)
3. | May th¢ xéach tay kem van PEEP, 2 bd day 1
4. | May chay than nhan tao (déi voi bénh vién da khoa tinh hang |, 5

Bénh vién tuyén cubi diéu tri Mers-CoV)
5. | May loc mau lién tuc (déi v6i bénh vién da khoa tinh hang I, 1

Bénh vién tuyén cubi diéu tri Mers-CoV)
6. | May chup Xquang tai giuong 1
7. | May rua phim tuy dong 1
8. | May siéu am xach tay 2 dau do 1
9. | Méy phan tich huyét hoc tu dong 1
10 May do dién giai d0, khi mau, lactat, hematocrite 1
11 Monitor theo ddi bénh nhan (M, HA, SpO2, nhip tho, ETCO2, 7

dién tim)
12) May do dd bao hoa oxy 5
13] Méy tao oxy va nén khi hodc hé thong oxy va khi nén trung tim 1
14| Bom tiém dién 10
15] May truyen dich ty dong 10
16/ Binh lam 4m dé tho oxy 10
17) May hat dich, dom 5
18] May hiit khi mang phoi 2
19/ Bg den dat ndi khi quan 1
20/ May khi dung 1
21) Noi hap u6t c6 say kho nhanh 9 phut 23 lit 1
22| May loc khuan 5
23] May lic Vortex 5)
24| May rira khir khuan va say kho dung cho ong diy may tho va 1

bong ambu (Khoa chong nhiém khuan)

A2. Phuong tién bio hd va chong nhiém khulep (sw dung cho 10 bénh nhan, 10 y tq,
5 bac si, 20 nguwoi cham soc trong thoi gian 3 tuan):

STT Tén mit hang Pon vi tinh S6 lwgng
01 |Gang tay rtra b.':ing cao su, dung nhiéu 1an, loai nhod doi 100
02 |Gang kham, dung 01 lan, loai nho 100c/hop 50
03 |Ging kham, dung 01 lan, loai trung binh 100c/hdp 50
04 |Ao phong mé dung 01 1an, dai tay, loai nho céi 1000
05 |Ao phong mé dung 01 1an, dai tay, loai trung binh cai 1000
06 |Khau trang N95 10 c/hop 100
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STT Tén mit hang Pon vi tinh S6 lwong
07 [Kinh bao vé bang nhua, c6 thé gap duoc (Flexy) céi 100
08 |Mii phau thuat ding 01 1an EVERCAP REF C12 100 cai/tai 20
09 |[Bao gidy phong md, dung 01 lan 100 d6i/hop 20
10 [Mubi Canxi HYPOCHLORITE HTH 70% 500g/lo 10
11 Bang c6 dflnh ‘d.au mau trang/cam dung dé chi can cudn 10

quang, cudn dai 500m
12 [Khan lau tay, ding mot 1an rdi bo 100/hop 20
13 |Xa phong banh 200g banh 30
14 |Chat rira tay khong ding nudc chai 100ml 50
15 |Cdn rira tay - chai 500 ml chai 50
16 |Cdn rira tay treo tudng- chai 500 ml chai 20

A3. Thubc:

STT | Tén thuoc ] _ Pon vi S6 lwong

1. Khéng sinh chong bdi nhiém

2. Dich truyén cac loai

3. | Céc thudc khéc

A4. Vat tu tiéu hao khac :

STT Tén vat tw Pon vi S6 lwong

1. Hop dung mau bénh pham hop 5

2. Typ dung mdi truong van chuyén bénh pham hdp 50 cai 80

3. Tam bong mém lay bénh pham miii hop 100 100

cai

4. 6ng thong, catheter

S. Bong ambu sir dung nhiéu lan kém theo van chiéc 10
PEEP

6. Day hut dom kin chiéc 30

7. MDI adaptor chiéc 3

8. ong noi gitta may thd va bénh nhan chiéc 3

9. Mask c0 tui chiéc 5

10. Mask don gidn chiéc 5

11. Day thd oxy chiéc 10

12. Hoa chat xét nghiém

2.’B6i véi Bénh vién c6 20 giwong diéu tri Mers-CoV (20 bénh nhdn voi ty Ié 50%
50 bénh nhdn nang phdi the may va diéu tri tich cuc):

B1. Thiét bi y té:
STT | Tén thiét bi SO lwong
1. | May thd chirc ning cao kém may monitor ndi v6i may thd. 6
2. | May thd c6 chuc ndng thd xam nhdp va khong xam nhéap, BIPAP, 4
CPAP (kém 2 bo ddy dung nhiéu lan, 2 budng 1am am, 1 budng gia
nhiét khir khuén, 2 by mask cic c&)
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STT | Tén thiét bi S6 lwong
3. | May th¢ xéach tay kem van PEEP, 2 b$ day 1
4. | May chay than nhan tao (déi voi bénh vién da khoa tinh hang I, 10

Bénh vién tuyén cudi diéu tri Mers-CoV)
5. | May loc mau lién tuc (déi voi bénh vién da khoa tinh hang I, bénh 1
vién tuyén cudi diéu tri Mers-CoV)
6. | May chup Xquang tai giuong 1
7. | May rua phim ty dong 1
8. | May siéu am xach tay 2 dau do 1
9. | May phén tich huyét hoc ty dong 1
10 May do dién gidi dd, khi mau, lactat, hematocrite 1
11, Monitor theo doi bénh nhan (M, HA, SpO2, nhip thd, ETCO2, dién 14
tim)
12) May do dd bao hoa oxy 10
13| May nén khi va oxy trung tam 1
14| Bom ti€m dién 20
15/ May truyén dich ty dong 20
16, Binh 1am am d¢é thé oxy 20
17| May hut dich, dom 5
18, Mday hut khi mang phoi 4
19, B0 dén dat noi khi quan 1
20/ May khi dung 1
21) Noi hap u6t c6 say kho nhanh 9 phut 23 lit 1
22| May loc khuan 10
23] May lic Vortex 10
24| May rira khir khuan va say kho ding cho 6ng day may tho va bong 1
ambu (Khoa chng nhiém khuan)

B2. Phwong tién bao hd va chong nhiém khuan (si dung cho 20 bénh nhan, 20 y td,
10 bac si, 40 nguoi cham soc trong thoi gian 3 tuan):

STT Tén mat hang Pon vitinh | S6 lugng
01 |Gang tay rtra b?mg cao su, dung nhiéu 1an, loai nhod doi 200
02 |Gang kham, dung 01 lan, loai nho 100c/hop 100
03 |Gang kham, dung 01 lan, loai trung bnh 100c/hop 100
04 |Ao phng md dung 01 1an, dai tay, loai nho cai 2000
05 |Ao phng md ding 01 14n, dai tay, loai trung bnh cai 2000
06 |Khau trang N95 10 ¢/hop 200
07 [Kinh bao vé bang nhua, c6 thé gap duoc (Flexy) cai 200
08 |Mii phau thuat diung 01 1an EVERCAP REF C12 100 cai/tai 40
09 |[Bao gidy phng md, ding 01 lan 100 d6i/hop 40
10 [Mudi Canxi HYPOCHLORITE HTH 70% 500g/lo 20
11 BéPg c? danh dau mau trang/cam dung dé chi can quang, cudn 20

cudn dai 500m
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STT Tén mit hang Pon vi tinh | S6 lwong
12 |Khan lau tay, dung mét 1an rdi bo 100/hop 40
13 |[Xa phng banh 200g banh 60
14 |Chét rira tay khong dung nude chai 100ml 100
15 |Cdn rira tay - chai 500 ml chai 100
16 |Con rira tay treo tuong- chai 500 ml chai 40

B3. Thudc:

STT | Tén thudc Don vi S6 lwong
1. Khang sinh chdng bdi nhiém

2. Dijch truyén céc loai

3. Céc thudc khac

B4. Vat tu tiéu hao khac :

STT Tén vat tw Don vi S6 lwong
13. Hop dung mau bénh pham hop 10
14. Typ dyng mdi trudng van chuyén bénh pham hdp 50 céi 160
15. Tam bong mém Iy bénh pham mili hop 100 cai 200
16. ong thong, catheter
17. Boéng ambu sir dung nhiéu lan kém theo van chiéc 20

PEEP

18. Day hut dom kin chiéc 60
19. MDI adaptor chiéc 6
20. 6ng ndi giita may thé va bénh nhan chiéc 6
21. Mask co tui chiéc 10
22. Mask don gian chiéc 10
23. Day thd oxy chiéc 20
24, Hoa chat xét nghiém

3. P6i v6i Bénh vién c6 30 giwong diéu tri Mers-CoV (30 bénh nhan voi ty 1é 50%
50 bénh nhdn nang phdi the may va diéu tri tich cuc):

C1. Thiét bi y té:

STT | Tén thiét bi S6 lwong

1. | May thé chirc ning cao kém may monitor ndi v6i may tha. 9

2. | May th¢ xam nhdp va khong xam nhap, BIPAP, CPAP (kém 2 bd 6
day dung nhiéu lan, 2 budng 1am 4m, 1 budng gia nhiét, 2 bo mask
cac c0)

3. | May tho xach tay kém van PEEP, 2 bo day 2

4. | May chay than nhan tao (d6i v6i bénh vién da khoa tinh hang I, 15
Bénh vién tuyén cudi diéu tri Mers-CoV)

5. | May loc mau lién tuc (d6i v6i bénh vién da khoa tinh hang I, bénh 2

vién tuyén cudi diéu tri Mers-CoV)

May chup Xquang tai giuong

May rua phim tu dong

May siéu 4m xach tay 2 dau do

My phan tich huyét hoc tu dong (31 thong sd)

2|0 o No
NI

0, May do dién giai dd, khi mau, lactat, hematocrite
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STT | Tén thiét bi S6 lwong
11, May xét nghiém sinh hoa (900 test/gi®) 1
12| Monitor theo ddi bénh nhan (M, HA, SpO2, nhip thd, ETCO2, dién 21

tim)
13| May do d6 bao hoa oxy 20
14| May nén khi va oxy trung tam 1
15/ Bom tiém di¢n 30
16] May truyén dich tu dong 30
17, Binh lam am dé thé oxy 30
18| May hut dich, dom 10
19, M4y hut khi mang phoi 6
20/ B0 den dat noi khi quan 1
21| May khi dung 2
22) Noi hap u6t co say khd nhanh 9 phat 23 lit 1
23| May loc khuan 15
24| May lic Vortex 15
25] May rira khir khudn va siy kho dung cho 6ng ddy may tho va bong 1

ambu (Khoa chéng nhiém khuan)

C2. Phuong tién bao hd va chong nhiém khuin

(su dung cho 30 bénh nhan, 10 y ta, 5 bdc si, 20 nguoi cham soc trong thoi gian 3

tuan):
STT Tén mat hang an VI sé lwgng
tinh
01 |Ging tay rira bang cao su, ding nhiéu 1an, loai nho doi 300
02 |Gang kham, dung 01 14n, loai nho 100c/hop 150
03 |Giang kham, dung 01 1an, loai trung binh 100c/hdp 150
04 |Ao phong mé ding 01 1an, dai tay, loai nhod céi 3000
05 |Ao phong mé dung 01 1an, dai tay, loai trung binh cai 3000
06 [Khau trang N95 10 c/hop 300
07 |Kinh bao vé béng nhua, c6 thé gap dugc (Flexy) cai 300
08 |Mii phau thuat ding 01 1an EVERCAP REF C12 100 cai/tai 60
A s 2 e A 100
09 |Bao giay phong mo, dung 01 lan d6i/hap 60
10 |[Mudi Canxi HYPOCHLORITE HTH 70% 500g/1o 30
11 Bﬁflg co danh dau mau trang/cam dung dé chi can quang, cudn 30
cuon dai 500m
12 [Khin lau tay, ding mét 1an rdi bo 100/hop 60
13 |Xa phong banh 200g banh 60
14 |Chét rira tay khong dung nude chai 100ml| 150
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STT Tén mat hang an VIl sé lwgng
tinh
15 |Cdn rira tay - chai 500 ml chai 150
16 |Con rira tay treo tuong- chai 500 ml chai 60
C3. Thuoc:
STT | Tén thudc Ponvi | Solwong
1. Khang sinh chdng bdi nhiém
2. Dich truyén cac loai
3. Céc thudc khac
C4. Vit tu tiéu hao khac :
STT Tén vat tw Don vi S6 lwong
25. Hop dung mau bénh pham hop 15
26. Typ dung mdi truong van chuyén bénh pham hdp 50 céi 240
27. Tam bong mém lay bénh pham miii hop 100 300
cai
28. dng thong, catheter
29. Bong ambu sir dung nhiéu lan kém theo van chiéc 30
PEEP
30. Day hat dom kin chiéc 90
31. MDI adaptor chiéc 9
32. 6ng ndi gitta may thé va bénh nhan chiéc 9
33. Mask c9 tui chiéc 15
34, Mask don gian chiéc 15
35. Day thé oxy chiéc 30
36. Hoa chét xét nghiém
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Phu luc 3: Héi dap phong chéng MERS-CoV
1. Hoi chirng viéem dwong hd hap cip Trung Pong la gi?

Ho6i ching viém duong hé hip ¢ Trung DPéng (tén tiéng Anh 1a: Middle East
Respiratory Syndrome - MERS) do mét chiing vi rit méi ctia ho vi rut corona gay nén
do d6 thuong duogc goi 1a bénh MERS-CoV.

2. Tac nhan gay bénh la gi?

Vi rat MERS-CoV 1a mot ching vi rat méi cua ho vi rat corona gy nén (goi tit 1a
MERS-CoV).

3. Vi rit MERS-CoV c¢é giong véi vi rat giy hdi chirng viem dwong hé hap cap
tinh nadm 2003 (SARS) khong?

Khong giéng. Giai trinh tu gene cua vi rat nay khac véi vi rat corona gay bénh
SARS & nguoi da biét trudce do.

4. O chira vi riit MERS-CoV la gi?

Vi rat MERS-CoV c6 thé c6 ngudn gdc tir loai doi rdi truyén sang lac da, sau
d6 lac da tro thanh 6 chta vi rt chinh lay bénh ti€n phat sang nguoi. Bénh lay qua
duong ho hip thong qua tiép xuc gan truc tiép voi ngudn bénh.

5. Puong lay truyén cia MERS-CoV la gi?

- Bénh lay truyén tir lac da sang nguoi , cu thé 1a tir lac da 1 budu vung Trung
Dong lay sang ngudi qua tiép xuc truc tiép voi nudce bot, chat thai tiét tir lac da hodc
st dung cac san pham nhu thit, sira lac da tuoi.

- Bénh c6 thé lay truyen tlr nguo1 sang nguoi qua tlep xac gan voi bénh nhén
chu yéu thong qua giot ban duong hd hap, tiép xtic truc tiép voi cac dich tiét duong ho
hap trong nhom ngudi ¢ tiép xtc gan vdi bénh nhan hoic tiép xtic vai cac bé mit bi 6
nhiém vi rut.

6. C6 nhirng triéu chirng gi khi khi nhiém MERS-CoV?

Nguoi bénh co biéu hién tir nhe nhu sét, ho dén nang hon nhu khé tho, viém
phéi, suy hd hap cip, ngodi ra c6 thé kém theo céc triéu chimg dudng tidu hda nhu tidu
chay va c6 thé giy suy tang dac biét la suy than, nguy co tir vong cao; ty 16 chét/mic
tir 35% - 40%. Mot s6 nguoi nhiém vi rat MERS-CoV c6 thé khong co triéu chiing
hodc biéu hién 1dm sang rat nhe giy khé khin cho viéc phat hién.

7. Tai sao chiing ta lai quan tam téi MERS-CoV?
Vi rat MERS-CoV gy ra bénh viém duong hé hap cép tinh, phan 16n c6 bién

ching nang, gay suy da phu tang va dan dén tir vong; ty 1€ chet/mac 1a khoang 35%.
Vi rdt c6 thé 1ay truyén tir ngudi sang ngudi va c¢é thé lan truyén ra nhiéu quéc gia.
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8. Pdi twong nhiém MERS-CoV la ai?

Hau hét cac do tudi déu co kha nang nhiém MERS-CoV. Tuy nhién, theo ghi
nhan hau hét cac truong hop mac la nguoi trén 30 tudi, nam gidi; nhitng nguoi cd bénh
bénh man tinh kém theo thuong cé nguy bién chiing ndng.

9. Khi nao cin di kham dé xac dinh c¢6é bi nhiém MERS-CoV hay khong?

Nhitng ngudi c6 cac dau hiéu sau can duoc thong bao cho cac co s¢ y té dé duoc
danh gia xem c6 nhiem MERS-CoV hay khong:

La treong hop nghi ngd mic bénh c6 cac dau hiéu sau:
- S6t va
- Viém duong ho hép tir nhe dén nang (ho, khé thé, viém phdi, suy ho hap...)
va
, - ~Yéu t6 dich t&: trong vong 14 ngay trude khi khoi phat c6 mét trong cac yéu
to dich te sau:
+ C0 tién st ¢/di/dén tir quéc gia c6 dich, hoac
+ Tiép xtc gan v4i bénh nhan xac dinh mac MERS-CoV, hoic
+ Tiép xtic gan véi ngudi bi viém dudng hé hap cip tinh lién quan dén qudc
gia c6 dich, hoac
+ Thanh vién c6 tiép xic gan trong 1 chum ca bénh viém dudng ho hap cap
tinh nghi ngo do MERS-CoV.
Tiép xuc gan bao gom:
+ Nguoi truc tiép cham soc/diéu tri; ngudi sdng/lam viée/ndm diéu trj cing
phong/khu vuc di€u tri, cung gia dinh véi truong hop xéc dinh;
+ Ngudi ngdi cing hang hodc trude sau mot hang ghé trén cung mot chuyén
xe/toa tau/may bay vdi truong hgp xac dinh;

+ C6 tiép xuc tryc tiép voi trudng hop xac dinh trong bat cit hoan canh nao.
10. Xét nghiém MERS-CoV bang phwong phap gi?

Xét nghiém bang RT-PCR. Dé tang cuong kha ning phat hién MERS-CoV, nén
thu thap mau bénh pham tir duong hé hap dudi nhu dom, dich rira phé quan hodc hut
khi quan. Hién nay, nudc ta da c6 du kha nang xét nghiém xac dinh MERS-CoV.

11. Cac bién phap du phong lay nhiém MERS-CoV cho c4 nhan va cho cian b y
té nhw thé nao?

_Du phong chung nhu dbi voi bénh truyén nhidm lay truyén qua dudng ho hép,
cu thé:

1. Nguoi dan khong nén di dén cac qudc gia dang c6 dich bénh MERS-CoV.
Néu phai di, can tim hi€u k¥ thong tin dich bénh va 4p dung céc bién phap can thiét dé
phong bénh.

2. Han ché tlep xuc nguoi bénh viém dudng ho hap va nguoi nghi nhlem
MERS-CoV, khong dén bénh vién khi khong can thiét. Néu dén bénh vién, co sd y té,
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can phai deo khau trang dé phong chdng bénh 13y truyén qua dudng ho hip nhu
MERS-CoV, cim,...

3. Thuong xuyén rira tay bang xa phong hodc cac chat sat khuan thong thuong;
Tranh dua tay 1én mat, mfiii, mi¢ng.

4. Che miéng, miii khi ho va hit hoi; T6t nht bang khan vai hodc khan tay khi
ho hodc hat hoi dé lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap, sau d6 huy hodc giat
sach khan ngay.

5. Tang cuodng thong khi noi &, noi lam viéc, truong hoc, co sé y té... bang cach
mo cac cura ra vao va cua s0, han ché sur dung di€u hoa.

6. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mat cac do vat trong nha bing
cac chat tay rua thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan thong
thuong khac.

7. Nhimng nguoi di dén tir quc gia c6 dich MERS-CoV dang luu hanh phai chu
dong khai bao y té khi nhap canh va tu theo doi sire khoe trong vong 14 ngay, néu co

sot, ho, kho thd phai bao ngay cac co so y té gan nhat dé dugc huéng dan va tu van
kip thoi. S6 dién thoai dudng ddy nong ciia Bo Y té 1a: 096.385.1919.

12. Hién da c6 vic xin phong bénh do MERS-CoV chwa?
Hién chua c6 vac xin phong bénh do MERS-CoV.

13. C6 thé dén cac nwée & ban diao A Rép hoic cac nwée c6 dich MERS-
CoV khong?

T6 chirc Y té thé gidi hién khong khuyén cdo ngudi dan khong nén dén khu vuc
¢6 ngudi bi bénh MERS-CoV; tuy nhién dé phong chéng dich MERS-CoV xam nhap
vao nudc ta va bao vé sic khoe nguoi dan, Bo Y té khuyén cdo han ché di lai, du lich
té1 cac vung co dich.

14. Can l1am gi néu bi 6m sau khi tré' vé tir cac nuéce cé dich?

P6i voi nhitng nguoi cd biéu hién sbt hodc cac triéu ching cta bénh viém
duong ho hap nhu ho, kho thd it nhat trong vong 14 ngay sau khi tré vé tir cic nudc
thugc ban dao A Rép hoic cac nudce lang giéng can phai dén co so y té dé duoc kham,
tu van va diéu tri kip thoi. Nhing truong hop c6 hoi chung viém duong ho hap cap ma
chua x4c dinh 18 nguyén nhén tai cong dong ciing can duoc theo ddi va kham xéac dinh
chan doan MERS-CoV dé diéu tri kip thoi.

15. Tai sao s0 trudong hop mac MERS-CoV ¢ Han Quéc ting nhanh trong thoi
gian ngan?

T6 chirc Y té thé giéi danh gia c6 mot s6 yéu td nguy co lam lay lan MERS-
CoV tai Han Quoc nhu sau:

- MERS —CoV 1a mét bénh méi v6i hau hét cac nhan vién y té Han Qudc.

- Cac bién phap kiém soat nhiém khudn bénh vién chua thuc hién tot.
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- Bénh vién, cac phong hoi sirc qua dong va co nhiéu giuong bénh, bénh nhan
phai nam nhiéu givdng trong mot phong 1am dé dang cho 1ay truyén bénh dudng ho
hap.

- Nguoi dan 6 thoéi quen di kham tai cac co sé y té khi c6 bénh.

- Phong tuc khi dau ém c6 nhiéu nguoi than, ban bé, cic thanh vién gia dinh
dén tham, chim soc ngudi bénh tai bénh vién 1am cho 1y nhiém thé hé hai gitta nhiing
ngudi co tiép xUc.

16. Can bd y té c6 nguy co nhiém MERS-CoV khong?

C6, da ghi nhan nhiéu trudong hop miac MERS-CoV trong céc co sd y té do
khong 4p dung dung cac bién phap phong ho phu hop.
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Phu luc 4. Hwéng dén sir dung cac héa chit khir trung chira clo trong cong tac
phong chong dich

1. Gioi thiéu
Clo (Cl) 1a mot trong nhitng halogen duoc str dung rong rai dé khir tring do c6
hoat tinh di¢t trung cao nho phan Ung 6xy héa khir. Khi hoa tan trong nudc, cac
hoa chat nay s€ giai phong ra mot lugng clo hoat tinh c6 tac dung diét trung. Cac
hoa chat co chira clo thuong s dung bao gom:

— Cloramin B ham luong 25%— 30% clo hoat tinh

Cloramin T

Canxi hypocloride (Clorua voi)

Bot Natri dichloroisocianurate

Nudc Javen (Natri hypocloride hodc Kali hyphocloride).

2. Sir dung cac héa chat chira clo trong cong tic phong chong dich

— Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chat chia clo
v6i ndng d 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong duoc sir dung tiy theo muc
dich va cach thirc cua viée khir tring. Viée tinh nong d6 dung dich phai dua vao
clo hoat tinh.

— Vi cac hoa chat khac nhau c6 ham luong clo hoat tinh khac nhau, cho nén phai
tinh toan du khoi luong hoa chat can thiét dé dat duoc dung dich ¢6 nong do clo
hoat tinh mudn st dung.

— Luong hoa chit chira clo can dé pha sé lit dung dich véi néng d6 clo hoat tinh
theo yéu cau dugc tinh theo cong thure sau:

Nong db clo hoat tinh ciia dung dich cin pha (%) X s6 lit
Luwgng héa chat (gam) = X 1000
Ham luegng clo hoat tinh ciia héa chat sir dung (%)

* Ham lwong clo hoat tinh cua hoa chat sir dung luon dwoc nha san xudt ghi
trén nhan, bao bi hodac bang huong dan su dung san pham.

Vi du: Dé pha 10 1i} dung dich co néng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 25) x 1000 =200 gam.

bé pha 10 lit dung dicb co néng do clo hoat tinh 0,5% tir bt canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /70 ) x 1000 = 72 gam.

Dé pha 10 lit dung dich co nong dd clo hoat tinh 0,5% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 60) x 1000 = 84 gam.

64



Bangl. Luwong hoa chit chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong do clo hoat tinh

thuong sir dung trong cong tac phong chng dich

) Luong hoa chaflt can dé pha 10 lit dung
Tén hoa chat dich ¢6 nong dd clo hoat tinh Ghi chi
(ham lugng clo hoat tinh)
0,25% | 05% | 1,25% | 2,5%
Cloramin B 25% 100g 2009 5009 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 369 729 180g 3609
Bot Natri
dichloroisocianurate (60%) 429 849 210g 4209

Cach pha: Hoa tan hoan toan luong héa chat can thiét cho vira di 10 it nude sach.

Cac dung dich khr trung co clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho nén chi pha
da lugng can sir dung va phai str dung cang som cang t6t sau khi pha. Tt nhat chi pha
va st dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir. Dung dich khir tring chira clo da
pha can bdo quan ¢ noi kho, mat, ddy kin, tranh anh sang.

Khir tring trong bénh vién va 6 dich

Pay 1a huéng dan viée sir dung cac hop chit c6 chira clo trong khir tring 6 dich

noi chung. Viéc chon hinh thirc khir trung nao trong cac huéng dan dudi day phai
tuy thudc vao tung loai dich bénh va theo dung huong dan cia BO Y té vé viéc xir
1y 6 dich cua tung loai dich bénh do6.

Khir tring tay & khu vwe diéu tri cach ly bénh nhan: Tai diém ra, vao khu
vuc cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, néu khong cé cac dung dich diét
tring nhanh (con, lo dung dich khtr tring tay) hodc nudc va xa phong dé rira tay
thi phai c6 chau dung dung dich héa chit khir tring co clo véi néng do 0,5%
clo hoat tinh dé ngam rira tay (ngam tay 1 phut, sau d6 trang bang nudc sach).

Khir trung bé mit, vat dung: Dung dung dich noéng do 0,5% clo hoat tinh dé
lau nén nha, bé mat do vat, vat dung v.v.

Tham chui chan va gidy dép: TAm dim tham chui chin va giay dép bang dung
dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh, dat trong 1 khay kim loai dé trude diém ra vao
khu vuc cach ly va hudng dan tat ca can b y té, nguoi nha bénh nhan, bénh
nhan, khach dén tham phai chui chan, gidy dép bang dim chan Ién tham tam
dung dich nay mdi lan ra vao khu vuc cach ly nham han ché ti da lay lan mam
bénh ra bén ngoai.

Khir tring bd, chiu 6 nhiém mic bénh truyén nhiém nguy hiém: Ngam b0,
chdu 6 nhiém vao dung dich nong d6 0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30 phut
trude khi dem rira bang nudc sach.

Khir trung cac dung cu ciia bénh nhan mac bénh truyén nhiem nguy hiém:
Ngam cac dung cu, quan 4o da su dung cua bénh nhan mac cac bénh truyén
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nhiém nguy hiém vao dung dich noéng do 0,5% clo hoat tinh trong 1 — 2 gio
trude khi dem giat rira bang nudc sach.

— Khur trung budng bénh‘diéu tri bénh nhin mic bénh trgyén phiém nguy
hiém:‘ Dung dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh dé lau nén buong bénh, bé
mat do vat, vat dung trong phong bénh.

— Khoa phong diéu tri bénh nhan sau khi tat ca cac b¢nh nhén ra vién (khw
trung lan cudi): Phai tong vé sinh khur trung nén nha, tuong nha noi bénh nhan
diéu trji bang cach phun dung dich ndng do 0,5% clo hoat tinh (lidu lugng phun
0,3 - 0,5 lit/m?), sau d6 méi duge sir dung tré lai cho tiép nhan va diéu tri cac
bénh nhan khac.

— Xir ly mdi truong 6 nhiém khu vue nha bénh nhan, khu vuce nha tiéu, cong
ranh, chudng trai, dwong xa, 10i di... tai khu vye 6 dich: Phun dung dich
ndng d6 0,5% clo hoat tinh tai nhirg noi nay véi lidu lugng 0,3 - 0,5 lit/m?.

— Xir Iy phén va chit thai ciia bénh nhan: Phan va chat thai ciia bénh nhan co
mang mam bénh duoc khi trung béng dung dich nf“mg do 1,25 - 2,5% clo hoat
tinh véi ty 18 1:1 (vi du, 1 lit phan can xir 1y bang 1 lit dung dich ndéng do 1,25%
clo hoat tinh) trong thoi gian it nhat 30 phut, sau do d6 vao nha tiéu hop vé sinh
hozc chon sau xudng dat cach xa nguén nudc va nha 6.

— Khir trung phuwong tién chuyen ché bénh nhan mic bénh truyen nhiém
nguy hiém: Dung dung dich nong do 0,5% clo hoat tinh phun khtr trung
phuong tién vé6i lidu lwong 0,3 - 0,5 lit/m% dé trong 1 gid sau d6 rira k¥ lai bang
nudc sach.

Luuy:

« Céc hop chét co chira clo chi ¢6 tac dung diét trung khi duoc hoa tan trong nudc
thanh dang dung dich (ltc nay cac hoa chat chira clo méi giai phong ra clo hoat tinh
co tac dung diét trung), do vay tuyét doi khong sir dung cac hop chat co chira clo
¢ dang bot nguyén chat de xir ly diét trung.

» Céc dung dich c6 chua clo s€ giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho nén chi pha
da luong can st dung va phai st dung cang sém cang tot sau khi pha. Tot nhat 1a
chi pha va sur dung trong ngay, khong nén pha san dé dy trir. Néu chwa sir dung het
trong ngay thi phai day kin, tranh anh sang va c6 ké hoach sir dung sém nhat.
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Phu luc 5. Miu POSTER bang 3 tiéng (VIET-HAN-ANH) tai cira khau

Standee (kt:0,8m X 1,8)

MERSCol- MERSCol. -

= A (MERS CoV) 0|2} & 251
DE BAO VE SUC KHOE
CHO BAN VA CONG PONG

HANH KHACH BEN TUP CAC QUOC GIA S5 J[7IL SR oA 2 ol 34X = O
VUNG TRUNG BONG HOAC HAN QUGC PHAL: AbgEHE-& o @%of ELct.
Chii déng khal béo y t& HE Hol 2l=3%7] #
tre&e khi nhap cénh vao Vit Nam o| = 4l n A g oF B C
Tir theo dél src khée trong véng 14 ngay, 14% S¢ =2 2Ty E 222
néu thiy ho/sét/ vidm duwdng hd hép, HAEs o] Z|E/FdEHo|UY S =7 =3
s 2 S4o| LHElE 29 2| = 7|@o|Lt

090.3851919= F O] 3}A] 7| v C}.

Hotline: Hotline:

096.3851919 096.3851919

Http://vncdc.gov.vn Http://vncdc.gov.vn

096.3851919 096.3851919

Standes (kt:0,8m X 1,8)

MERSCoV - :

TO PROTECT YOUR HEALTH
AND THE HEALTH OF THE
COMMUNITY FROM MERS-COV

IF YOU ARRIVE FROM THE
MIDDLE EAST OR KOREA YOU MUST

(1)

Actlively complete a Health Declaration
from Before entering Viet Nam

2]

Self monitor your Health status up to
14 days after leaving an affected Country.
If youdeveriop fever, cough or other
respiratorysymptoms, contact
a Health faclilty ImmedIiately

Hotline:

096.3851919

Http://vncdc.gov.vn

096.3851919
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CAC BIEN PHAP PHONG BENH

2. Gilr vé sinh ca nhan, rifa tay thuong xuyén
bang xa phong, stic hong bang nudc sat khuan
miéng.

3. Che miéng va mii bang khan vai, khan gidy
khi ho hoac hat hoi.

CAC BIEN PHAP PHONG BENH

4. Han ché tiép xuc truc ti€p véi ngudsi bi bénh
viém dudng hé hap cap tinh.

5. Phai chti dong khai bao y té khi tr& vé tir quéc
gia dang c6 dich bénh va tu theo doi suc khoe
trong vong 14 ngay, néu c6 dau hiéu sét, viéem
dudng hoé hap cap phai théng bao ngay cho co
sqy té.
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PHONG CHONG
Hoi chiing viém duong ho hap
vung Trung Pong do vi rat Corona
(MERS-CoV)

T
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PAC PIEM CUA BENH

- Hoi chung viém dudng hé hap vung Trung
Poéng do vi rut Corona (MERS-CoV) la bénh
truyén nhiém nhém A lay lan nhanh va c6 ty
lé tir vong cao.

Hién chua c6 thudéc diéu tri dac hiéu va chua
c6 vac xin phong bénh cho ngudi.

Han ché dén ving dang cé6 dich bénh khi
khéng can thiét.

Néu dén can tim hiéu cdc théng tin tinh hinh
dich bénh tai noi dén.

PUONG LAY TRUYEN

- MERS-CoV c6 kha nang lay truyén ti ngudi
sang ngudi do tiép xuc gan hoac qua dich
tiét dudng ho hap ciia ngudi bénh.

Lac da 1a 6 chura vi rat va cé kha nang lam lay
nhiém sang nguai.

Nhirng ngudi tré vé tir quéc gia dang cé dich
bénh, phai chi déng khai bdo y té€ va theo déi
stic khée trong vong 14 ngay, néu cé ddu hiéu
s6t, viém dudong hé hdap cdp phai théng bdo
ngay cho co'séy té.

TRIEU CHUNG CUA BENH
[ 1.56t 4

3.Khé thé, thd nhanh, suyhé hap

Thudong xuyén cap nhat théng tin va cdch
phong chéng dich bénh
MERS-CoV cua Bé Y té trén
website: http://vncdc.gov.vn
http://who.int

096 385 1919
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Phu luc 6. Bang kiém céc hoat dong sin sang dap ving véi hdi chirng viém dwong hd hap viung trung dong do vi rat
corona (MERS-CoV)

BANG KIEM CAC HOAT DONG SAN SANG PAP UNG VO
Hoi chirng viém dwéorng hd hap vung Trung Péng do vi rat corona
(MERS-CoV)
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Bang kiém cac hoat ddng chuan bi sin sang rng phé véi dich bénh MERS-CoV
Dich b&nh MERS-CoVbung phat tai 26 qudc gia Ia chua tirng cé vé quy md va pham vi dia ly, cé kha ning tiép tuc 1an lan sang cac qudc gia khic va tham chi xa hon
nira.

Bang kiém nay sé& gitp cho viéc danh gia va kiém tra mdrc d6 chuan bij va san sang &ng phd dich bénh & cac cap va duoc st dung nhu mot cdng cu dé xac dinh cac
hanh déng cu thé can thuc hién.

Bang kiém gdm 10 hop phan chinh va cac nhiém vu bao gém:
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Bang kiém cac hoat dong chuan bi san sang trng phé véi dich bénh MERS-CoV

1. Diéu phdi chung

La nhi*tng hoat d6ng cla Ban chi dao phong chéng dich cac cap chuln bi va
san sang ng phd vdi dich bénh trén co s& cac muc tiéu chung.

Gidm thiéu cac hoat déng trung 13p phat huy hiéu qud t8i da tir nhitng
ngudn lyc hién cé.

2. Doi dap wng
nhanh (RRT)

RRT 1& mdt nhém céc chuyén gia cé kinh nghiém ludn sdn sang va cé thé
dén bat ky noi nao trong vong 24 gid dé diéu tra, x ly dich, kiém
soat/ngan chan dich bung phat.

Vi khéng biét chinh xac trworng hop d3u tién s& xuat hién & khu virc nao, mot
RRT d0 ndng lwc rat quan trong cé thé hanh déng ngay khi cé ca nghi ngd
duoc bao cdo.

3. Truyén thong

La nhitng hoat dong tdng cwdng nhan thic cla cdng dong, xéa bd nhirng
can trd cac hoat dong y té khan cip, (rng pho va gidm sat hiéu qua MERS-
CoV. Thay vao d6, cdng ddng cd vai trd quan trong trong viéc canh bdo
dich, thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh.

O cac nudc dang bi anh hudng bdi Mers-CoV, ngudi dan rat so hii va tin
vao nhirng tin don sai su that vé su lay lan ca dich bénh. Huy déng su tham
gia cUa cdng dong trong viéc canh bao dich, thyc hién cac bién phap phong
chéng dich bénh.

4. Phodng chéng
nhiém khuén (IPC)

Xay dung ndng lwc IPC t6i wu va hd trg co s& vat chat dé phong chong
kiém soat nhiém khuan trong cac co s& y té.

Dich MERS-CoV dang dién ra & 26 qudc gia va da cé nhitng ngudi mac bénh
14 nhitng nhan vién y té. IPC va céc diéu kién lam viéc an toan ddng vai trod
quan trong trong phong chéng lay nhidm chéo trong cic co s& vy té.

5. Quan ly ca bénh:

Thiét 1ap mai khu vuc cach ly/phong céch ly hodc st dung lai co sé& hién cé
vGi (trang thiét bi phong hé, givdng bénh, can bd, hé théng vé sinh....).
Khu vie cach ly/phong cach ly phai ddm bao vé co s& vat chat cling nhu
nang lyc cda nhan vién quan ly ca bénh MERS-CoV.

Viéc thiéu khu vyc cach ly/phong cach ly khi dich bung phat cé thé gay nén
nhi*ng vu dich nhd ngoai tdm kiém soat. Do d6, thiét 1ap dwoc it nhat mot
khu vie céch ly/phong céch ly dd diéu kién truéce khi dich bénh xay ra 1a rat
quan trong gitip khéng ché& sém dich bénh.

6. Giam sat dich té

Hé théng canh bao/thong bdo cé hiéu qua dé diéu tra ngay lap tic ca nghi
ngd mac MERS-CoV.

Chia khéa thanh coéng trong viéc kiém soat MERS-CoV phu thudc nhiéu vao
giam sat dya vao cdng dong kip thoi va chinh xéc.

7. Theo doi nguoi
tiép xuc

La nhitng nd lyc can thyc hién dé xac dinh va theo ddi nguoi tiép xuc
trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc lan cuéi.

Viéc xac dinh s&m ngudi tiép xdc va theo dbi ngay |a rat can thiét dé ngan
chin/han ché sy 13y truyén cda dich bénh.

8. Phong xét nghiém

La nhitng nd lyc nham dam bao viéc 18y m3u va van chuyén mau bénh
pham dén phong xét nghi@m mdt cach an toan va xac dinh két qua sé&m

Xac dinh sém cac truong hop mac MERS-CoV giup khdng ché dich bung
phat, xac dinh ngudi ti€p xdc va cung cap chdm séc y té& khan cap.

9. Naing lyc tai clra
khau

La nhitng nd lyc sdn sang kiém soat va doi phé dich bénh tai clra khau gom
chuan bj co s& vat chat va tdng cwdng ndng lyc can bd

Sang loc c6 muc tiéu va hiéu qud tai clra khiu gitp ngdn chan cac bénh
truyén nhiém lan truyén qua bién gidi

10. Tai chinh

Pam bao du kinh phi cho cong tac chuin bj va ddp (rng nhanh véi MERS-
CoV
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Hop phan 1 — Diéu phdi chung

Mb ta: Dam bao diéu phdi chung cac hoat déng tir hgp phan 2 dén hop phan 10

1.1 .Uy ban quéc gia phong chdng dich bénh nguy hiém va méi néi trén ngudi:

- Hop Ban chi dao

Van ban phdp quy/tai liéu chuyén mén/van ban chi dao tir TW té&i dia phwong

Quy dinh vé chi huy, diéu hanh, kiém sodt va co ché phéi hgp cla Uy ban

Kiém tra, gidm sat thuc hién cac ndi dung tir hgp phan 2 téi hgp phan 10tir TW téi dia phuong

1.2. Ban chi dao phong chdng dich bénh méi néi trén ngu el cap tinh/thanh phé (tinh):

- Hop Ban chidao

- K& hoach/van ban chi dao trén dia ban

- Quy dinh vé chi huy, diéu hanh, kiém soat va co ché phéi hgp cta Ban chi dao

Kiém tra, gidm sat thuc hién céc ndi dung tir hgp phan 2 t&i hop phan 10 tuyén tinh

1.3. Ban chi dao phong chdng dich bénh méi ndi trén ngudl cap quan/huyén/thi xa (huyén):

Hop Ban chi dao

K& hoach/van ban chi daotrén dia ban

Quy dinh vé chi huy, diéu hanh, kiém soét va co ché phéi hgp cda Ban chi dao

Kiém tra, gidm sat thuc hién céc ndi dung tir hgp phan 2 t&i hgp phan 10 tuyén huyén

1.4. Ban chi dao phong chdng dich bénh méi ndi trén ngwel cap xa/phuweng/thij tran (xa):

Hop Ban chi dao

- Ké&hoach/van ban chi dao trén dia ban

Quy dinh vé chi huy, diéu hanh, ki€ém soat va co ché& phéi hgp cta Ban chi dao

Kiém tra, gidm sat thuc hién cac ndi dung tir hop phan 2 téi hop phan 10 tuyén x3
1.5. Van phong dap &ng khan cap (EOC):
- Kich hoat va duy tri hoat déng cta Van phong EOC

- T6 chirc dién tap

- Hop danh gia nguy co

- Diéu phéi cac hoat ddng giam sat, ddp (ng, truyén thong...
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Hop phan 2 —Ddi dap &rng nhanh

M6 ta: Trién khai D6i ddp &rng nhanh RRT dé diéu tra, x( ly dich, kim soét, ngdn chan dich bung phat.

2.1. Tuyén Trung wong (TW):

Thanh 1ap D6i RRTtuyén TW

Quy dinh chirc ndng, nhiém vu, thanh phan, phan cdng nhiém vy cla Ddi RRT tir TW t&i dia phuong

T4p huan cho nhan vién Ddi RRT tuyé&n TW vé MERS-CoV (gidm sat, danh gid, dap tng...)

D3ao tao ToT vé dap ng nhanh cho tuyén tinh v& MERS-CoV (giam sat, danh gia, dap tng...)

TS chirc di&n tap chirc ndng nham danh gia va clng c6 ning lwc dap ing nhanhcla Doi RRT

2.2. Tuyén tinh/thanh pha (tinh):

Thanh 14p Doi RRT tuyén tinh

Thanh 1ap Doi RRT tai co s& diéu tri dugc phan cong ti€p nhan/diéu tri MERS-CoV

Quy dinh chirc nang, nhiém vu, phan céng nhiém vu cta Déi RRT

Nhan vién Poi RRT dugc dao tao vé dap trng nhanh

T6 chire dién tap chitc ndng nham danh gia va cling ¢8 néng luc ddp &ng nhanh clia Ddi RRT

2.3. Tuyén quan/huyén/thi x3 (huyén):

Thanh 14p Doi RRT tuyén huyén

Thanh 1ap Doi RRT tai co s& diéu tri dugc phan cong ti€p nhan/diéu tri MERS-CoV

Quy dinh chirc nang, nhiém vy, phan céng nhiém vu cta Déi RRT

Nhan vién P6i RRT dugc dao tao vé dap irng nhanh

TG chirc dién tap chirc ndng nham danh gia va cling ¢6 nang luc dap &ng nhanh clia D6i RRT
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Hop phan 3 —Truyén théng

M0 ta: Gidm lo 1ang cho nguoi dan bang cach cung cap cdc thdng diép chinh xac vé dich bénh tdi cac khu dan cu va van dong cong dong xac dinh cac ca bénh théng qua tuyén truyén
vé tdm quan trong cla viéc bdo cdo sém cac ca nghi ngd.

3.1. Tuyén Trung wong (TW):

V&n ban phédp quy/tai liéu chuyén mén/van ban chi dao truyén théng phong chéng dich tir TW dén dia phuong

- Quy dinh vé chi huy, diéu hanh, kiém soat truyén théng

- Théng tin dich bénh d&n vdi co quan truyén théng cap TW va dia phuong kip thoi

- Co ché phdi hop truyén thdng vdi sy tham gia cla tat ca cac B8, nganh cha Chinh phi va cac d6i tac truyén thong
(bdo, dai, cac td chirc x3 hoi, cong dong....)

- Xac dinh d6i tdc va cac mang lwdi truyén thdng quan trong (truyén hinh, truyén thanh, truyén théng x3 hoi, tin
nhan SMS, ké chuyén, san khau) va 1ap ké hoach thuc hién

- Tap huan ngudi phat ngdn, nhdm truyén théng, phéng vién bao, dai

- Gidm sét truy@n théng tir TW té&i dia phwong

- Theo d&i, diéu tra va phan (ng tin don tir TW tdi dia phuong

3.2. Tuyén tinh/thanh phé (tinh):

- K& hoach/van ban chi dao cdng tac truyén thong phong chéng dich

Théng tin dich bénh dén véi co quan truyén thong kip thoi

Truyén tai cac thong diép truyén théng trén cac phuwong tién thong tin dai ching tuyén tinh

3.3. Tuyén quan/huyén/thi xa (huyén):

- K& hoach/van ban chi dao céng tac truyén thong phong chéng dich

Théng tin dich bénh dén vdi co quan truyén thong kip thoi

Truyén tai cic thong diép truyén théng trén cac phwong tién théng tin dai ching

Kiém tra, gidm sat, hwéng dan cong tac truyén thong tai tuyén huyén
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Ho'p phan 4 - Phong chdng nhiém khuan

M6 ta: Trién khai cac nang luc IPC dé phong chdng kiém soat nhiém khuan trong cac co s& y té.

4.1. Tuyén Trung wong (TW)

Van ban phédp quy/tai liéu chuyén mén/van ban chi dao vé IPC tir TW t&i dia phuong

Tap huan IPC cho cac co s& didu tri tuyén TW

Pao tao ToT vé IPC cho tuyén tinh

Quy dinh vé co sé& vat chat/TTB/hod chat/bao hd phuc vu IPC bao gdm ca kinh phi cho co s& diéu tri tir TW t&i BP

Co s& diéu trj tuyén TW dam bao co s& vat chat phuc vu cong téc IPC

Co s& diéu trj tuyén TW dam bao trang thiét bj phuc vu céng tac IPC

Can bd lam cong tac vé IPC tuyén TW duoc tap huan

Quy dinh chirc ndng, nhiém vu Ban IPC & co s& diéu tri tuyén TW

Quy trinh IPC & co s& diu tri tuyén TW dam bao yéu cau

Quy trinh thu gom, x& ly nwdc thai/rac thai & co s& diéu tri tuyén TW dam bao yéu cau

Co s& diéu trj tuyén TW dadm bao co s8 duy trit trang thiét bi/hod chit/bado hé phuc vu cdng tac IPC

Hoat d6ng chi dao, gidm sat cta Ban IPC & co s& diéu tri truyén TW

4.2, Tuyén tinh/thanh pha:

C& s& diéu tri ddm bao co s& vat chat phuc vy cdng tac IPC

Cé s& diéu tri ddm bao trang thiét bj phuc vu céng tac IPC

Can bd 1am cong tac vé IPCH co s& diéu tri dwoc tAp huan

Quy dinh chirc ndng, nhiém vy Ban IPC & co s& diéu tri

Quy trinh phong chéng nhiém khuan & co sé& didu tri ddm bdo yéu cau

Quy trinh thu gom, x& ly nudc thai/rac thai & co sé& diéu triddm bao yéu cau

C& s& diéu tri ddm bao co s6 dy trir trang thiét bi/hod chat/bdo hd phuc vuc céng tac IPC

Hoat déng chi dao, gidm sat ctia Ban IPC & co s& diéu tri

4.3. Tuyén quyén/huyén/thi xa:

C& s& diéu trji dam bo co s& vat chat phuc vu cdng tac IPC

C& s& diéu trj dam bao trang thiét bj phuc vu cdng tac IPC

Can b lam cong tac vé IPC & s& diéu tri dugc tp huin

Quy dinh chirc ndng, nhiém vuBan IPC & co s& diéu trj

Quy trinh IPC & co sé diéu triddm bao yéu ciu

Quy trinh thu gom, x& ly nudc thai/rac thai & co sé& diéu tri ddm bao yéu cau

Cé s& diéu tri ddm bao co s8 du trit trang thiét bi/hod chat/bdo hd phuc vu cong tac IPC

Hoat d6ng chi dao, gidm sat clia Ban IPC & co s& diéu tri
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Hop phan 5 - Quan ly ca bénh

M4 ta: Dam bao nang quan ly ca bénh MERS-CoV

5.1. Tuyén Trung wong (TW)

Van ban phdp quy/tai liéu chuyén mén/van ban chi dao vé quan ly ca bénh tir TW t&i dia phuong

Mé hinh phan tuyén quan ly ca bénh tir TW téi dia phwong dam bao theo yéu ciu

Tap huén vé quan ly ca bénh cho cdn bd & céc co s& diéu trj tuyén TW

Pao tao ToT vé quan ly ca bénh cho cac co s& diéu trj tuyén tinh

Quy dinh vé co s& vat chat/trang thiét bi/khu vie cach ly phuc vu cong tdc quan Iy ca bénh bao gbm
ca kinh phi cho cac co s& diéu trj tir TW tdi dia phuong

Co s& diéu trj tuyén TW dam bao co s& vat chat dé quan ly ca bénh

Co s& diéu trj tuyén TW dam bdo trang thiét bi déquan Iy ca bénh

Can bd & co s& diéu tri tuyén TW duwoc tap huan vé quan ly ca bénh

H6 so quan ly ca bénh &co sé& diéu tri tuyén TW

Trang bi va dao tao cho ddi xe clru thuwong tuyén TW dé van chuyén ca bénh nghi ngd

5.2. Tuyén tinh/thanh phé (tinh):

Co s& diéu tri ddm bao co s& vat chat d& quan Iy ca bénh

Co s& diéu tri dam bao trang thiét bj d&€ quan Iy ca bénh

Can bd & co s& diéu tri dwoc tap huan vé quan ly ca bénh

H6 so quan ly ca bénh & co s& diéu tri

Trang bi va dao tao cho d6i xe clru thuong tuyén tinh dé van chuyén ca bénh nghi nge

5.3. Tuyén quan/huyén/thi x3 (huyén):

Co s& diéu tri ddm bao co s& vat chat dé quan Iy ca bénh

Co s& diéu tri ddm bao trang thiét bj d& quan Iy ca bénh

Can bd & co s& didu tri dwoc tap huan vé quan ly ca bénh

H6 so quan ly ca bénh & co s& diéu tri

Trang bi va dao tao cho d6i xe ctru thwong dé van chuyén ca bénh nghi ngdy
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Ho'p phan 6 - Giam sat dich té

M6 ta: Dam bao cdng tac gidm sat dich té kip thoi, hiéu qua.

6.1. Tuyén Trung wong (TW)

- Hé théng gidm sat theo chi s6 va gidm sat theo su kién tir TW t&i dia phwong

- Thiét lap dudng day ndng 24/7 vé giam sat dich té tai Cuc Y t&€ du phong - BO Y t&

- Van ban phép quy/tai liéu chuyén mon/van ban chi dao vé gidm sat dich té tir TW téi dia phwong

- Dam bdo tai lieu chuyén moén/trang thiét bi/phuong tién phuc vu gidm sat dich té

- Tap hudn cho cac nhan vién tryc dwong day néng vé gidm sat dich té

- Cung cap cac huéng dan (mau diéu tra ca bénh, cac dinh nghia ca bénh cho dia phuong)

- Tap hudn vé giam sat dich t& cho cén bo tuyén TW

- Pao tao ToT vé giam sét dich t& cho tuyén tinh

- T6 chirc dién tap nham dénh gia va cling ¢4 ndng lyc gidm sat giam sat dich t& tuyén TW
6.2. Tuyén tinh/thanh phé (tinh):
- Thiét 1ap duwdng day ndng 24/7 vé giam sat dich té tai S&' Y t&

- Can bo doi giam sat dich t& duwocdao tao

- PAam bao tai liéu chuyén mon/trang thiét bi/phuwong tién phuc vu gidm sat dich té

- T6 chtrc dién tap nham danh gia va cling ¢ néng luc gidm sat dich té

6.3. Tuyén quan/huyén/thi xa:

- Thiét 1ap dwong day ndng 24/7 vé gidm sét dich t&

- Can bo d6i gidam sat dich t& dwoc dao tao

- PAam bao tai liéu chuyén mon/trang thiét bi/phuwong tién phuc vu gidm sat dich té

- T6 chirc di&n tap nham dénh gia va cling ¢6 ndng lwc gidm sat dich t&
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Hop phan 7 —-Theo dbi ngudi ti€p xuc

M6 ta: Phat hién ca nghi ngo va theo ddi ngudi tiép xtc vé&i cac truong hap xac nhan nhiém MERS trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xuc an cudi

7.1. Tuyén Trung wong (TW)
- Thiét |ap hé théng theo d&i ngudi tiép xdc tuyén TW

- V&n ban phép quy/tai liéu chuyén mon/van ban chi dao hudng dan theo d&i nguoi ti€p xuc tir TW téi dia phuwong

- Tap huan cho cén bd theo ddi ngudi tiép xuc tuyén TW

- Pao tao ToT vé theo ddi ngudi ti€p xuc tuyén tinh

- Lap danh sach ngudi ti€p xtc tir cdc ngudn théng tin khac nhau cung cap cho dia phuong

- Hop tac véi cac nwdc; phdi hop tinh/huyén/x3 trong viéc tim kiém ngudi tiép xuc
7.2. Tuyén tinh/thanh pha (tinh):
- Thiét |ap hé théng theo d&i ngudi tiép xuc

- Cén bd theo ddi ngudi tiép xuc dugc dao tao

- Dam bao trang thiét bi/phuong tién dé theo ddi ngudi tiép xic

- Lap danh sach ngudi ti€p xdc tir cadc ngudn thdng tin (TW/tinh/huyén/x3 khac)

- Ph&i hop vdi TW/tinh/huyén/xa khéc trong viéc tim kiém ngudi tiép xuc

7.3. Tuyén quan/huyén/thi xa (huyén):

- Thiét 1ap hé théng theo ddi ngudi tiép xuc

- Can bd theo d&i ngudi tiép xtuc dwoc dao tao

- Pam bao trang thiét bi/phwong tién dé theo ddi ngudi tiép xic

- Lap danh sach ngudi ti€p xuc tir cadc ngudn thdng tin (TW/tinh/huyén/x3 khac)

- Phé&i hop véi TW/tinh/huyén/x3khéc trong viéc tim kiém ngudi tiép xic
7.4. Tuyén xa/phudng/thi tran (x3):
- Thiét 14p hé théng theo ddi ngudi tiép xuc

- Can bo theo d&i ngudi tiép xtc dugc dao tao

- Pam bao trang thiét bi/phwong tién dé theo ddi ngudi tiép xic

- Lap danh sach ngudi ti€p xuc tir cdc ngudn thdng tin (TW/tinh/huyén/xa khéc)

- Ph&i hop vdi TW/tinh/huyén/xa khéc trong viéc tim kiém ngudi tiép xdc
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Hop phan 8 - Phong xét nghiém

M6 ta: Dam bao thu thap, déng gdi, van chuy&n mau an toan va xét nghiém mau bénh pham.

8.1. Tuyén Trung wong (TW):

M6 hinh phan tuyén xét nghiém tir TW t&i dia phuong

V&n ban phdp quy/tai liéu chuyén mén/van ban chi dao vé thu thap, bdo quan, déng géi, van chuyén, lvu gilt, sl dung, tiéu
huy mau bénh pham tir TW téi dia phwong (goi tat 1a chuyén mon XN)

Tap huan vé chuyén mén XNcho CB tuyén TW

D3ao tao ToT vé chuyén mén XNcho CB tuyén tinh

Quy dinh vé chuyén mén XNbao gdm ca kinh phi cho tuyén TW dén dia phuong

Phong xét nghiém tuyén TW dam bdo co s& vat chit cho xét nghiém

Phong xét nghiém tuyén TW ddm bao vé trang thiét bj vé chuyén mon XN

Phong xét nghiém tuyén TW dam bao vé hod chat/sinh pham xét nghiém

Can bd Phong xét nghiém tuyén TW duwoc d3o tao vé chuyén mén XN

Phong xét nghiém tuyén TW dam bao vé tai lieu chuyén mén/mau phi€u/sé sach vé xét nghiém

Phong xét nghiém tuy&n TW dam bao co s6 dy trir vé chuyén mén XN

Phong xét nghiém tuy&n TW trién khai XN/phdi hop véi phong XN qudc t& dé khang dinh két qua XNkhi can thiét

Phong xét nghiém tuyén TW hop tac véi hing hang khong dé chuyén miu bénh pham dén cac Trung tam diéu phéi cia WHO

8.2. Tuyén tinh/thanh pha:

Phong xét nghiém dam bao vé trang thiét bj vé chuyén mén XN

Can bd xét nghiém duoc dao tao vé chuyén mon XN

Phong xét nghiém dam bao tai liéu chuyén mon/mau phiu/sd sach vé xét nghiém

Phong xét nghiémhop tac véi cac hang van chuyén dé chuyén miu bénh pham dén cac Vién

Phong xét nghiém dam bao co sé dy trir vé chuyén mon XN

8.3. Tuy&n quan/huyén/thi xa:

Phong xét nghiém dam bao vé trang thiét bj vé chuyén mén XN

Can bo xét nghiém dugc dao tao vé chuyén mon XN

Phong xét nghiém dam bao tai liéu chuyén mén/mau phiéu/s sach vé xét nghiém

Phong xét nghiémhop tac véi cac hang van chuyén dé chuyén mau bénh pham dén tinh

Phong xét nghiém dadm bdo co s8 dy trit vé chuyén mén XN
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Ho'p phan 9 - Nang lwc tai clra khau

M6 ta: Dam bao tat ca cic clra khdu (CK) sdn sang ddi phé dich bénh MERS-CoV méi xdm nhap vao Viét Nam

- DPam bao viéc khai bao y té€ d6i véi tat ca hanh khach dén tir cic nudc dang bi anh hudng bai dich
bénh

- Pam bao nang lyc phat hién sdm ngudi nghi ngd tai CK

- Dam bao ning lwc xt Iy ban d3u ngudi phoi nhiém tai CK

- Phong kham sang loc hanh khach nghi ngo tai CK

- Khu vuc cach ly tam thoi hanh khach cé nguy co tai CK

- SOP vé sang loc hanh khéch tai CK khi phét hién cé truedng hop nghi ngd tai CK

- Quy trinh chuan xac dinh, quan ly va chuyén ngudi nghi ngd tir CK dén co sé céch ly/diéu tri

- Quy trinh ph8i hgp gilta cdc co quan quan ly nha nwdc chuyén nganh tai clra khu tai CK

- Dao tao can bd vé gidm sat phat hién, sang loc, thong bao, xtt ly, cach ly, phong chong 13y nhiém tai CK

- K& hoach phong chdng dich tai CK

- Pam bao nang luc van chuyén trudng hop nghi ngd dén bénh vién

- Hé théng théng tin lién lac dam bdo gitra CK v&i TW, vién khu vy, dia phuong, cac bénh vién

- Thuc hién céc bién phap y t& lién quan dén phong chdng |ay nhiém tai CK.

- Truyén thdng cho hanh khach tai CK

- Lap danh sach nguwdi nghi ngd/tiép xuc cho Cuc Y t& dy phong-Bo Y té
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Hop phan 10 - Ngan sach chung cho phong chdng dich

M ta: Dam bdo dd kinh phi cho cdng téc chuan bj va dap &ng nhanh véi MERS- CoV

10.1 Du tru kinh phi cho cdc hoat ddng (thdng tin lién lac, tdng cudng gidm sat, diéu tra ca bénh, v.v...), phét hién
s&m va ddp &ng ban d3u.

10.2 | Xac dinh ngudn kinh phi, bao gdm ngudn kinh phi trong nwéc, xy dung co ché bé sung kinh phi khi can cho
phong, chéng dich bénh.

10.3 Xay dung Mau/biéu huy dong tai trg, bdo cdo nha tai tro, trong d6 cé co ché giam sat va theo ddi thuc hién

10.4 | Thiét 1ap quy du phong dé tiép can dé dap &ng nhanh véi MERS-CoV.

10.5 | Quy dinh quy trinh chuyén tién tir trung wong dén dia phuong dé chi tiéu trong trudng hop khan cp.

Phu luc 7. Miu to khai y té bing 3 tiéng (VIET - HAN - ANH)
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TO KHAI Y TE/HEALTH DECLARATION FORM
= Ho va tén (CHU IN HOA)/Full name (BLOCK LETTER):

= QuAC tich/Nationality: ....ceeeeeeeeeeecee e Nam/Male 0  N{t/Female [
= Nam sinh/Year of birth: ....c.ooooeeiiiiiiiee e, S6 ho chiéu/Passport NO: ...c.eceveeeveecveeeneennen.
= S8 hiéu phuong tién/Conveyance NO: ......ccveeveeeeeereereereennn, S8 gh&/Seat NO: ....ccveeveeveeeeeeeereens e,

= Pja chilién lac tai Viét Nam/Contact address in VietNam: o e oo e e e e e e e e e reeaeaeaes

= Pién thoai & Viéet Nam/Phone No. in Vietnam: .......cccoeeiieeieevieeeeiiieeens Email: oo,

= Pja chi khac s& dén trong thoi gian lwu trd, lam viéc tai Viét Nam/Other contact addresses to come
LOo T o YA =L =1 o PP PUUPPPPPPPPIN

= Trong 14 ngay qua, anh/chi da dén/Iwu trd hodc tir quéc gia ndo sau day/In the past 14 days, have
you been to/stayed in or from any of the following countries?
Iran 7 Kuwait [] Yemen [ Bahrian 7 Lebanon 1 United Arab Emirates []

Qatar 7 Oman [ Jordan [ Korea [ Saudi Arabia [1  Others (Specify)..................

Trong vong 14 ngay qua anh/chi ¢ thiy xuét hién ddu hiéu nao sau diy khéng/
In the past 14 days, have you been experienced any of the following symptoms?

Sét/Fever: Cé/Yes [ Khéng/No []
Ho khan/Khé thé&/Cough/Shortness of breath: Co/yes [ Khong/No []
Budn ndn/Non/Nausea/Vomiting: Colyes ] Khong/No []
Tiéu chay/Diarrhoea: Co/Yes [ Khong/No [
Ngay nhap canh/Arrival date: .......... [evoneans /201.... Nguwoi khai ky tén/Signature:
HUONG DAN/GUIDE

Anh/chi mang theo HUONG DAN nay dé lam tha tuc nhap canh va tw theo dai sirc khée
Passenger uses this GUIDE for entry clearance and for self-monitoring of your health

= Ho va tén (CHU IN HOA)/Full name (BLOCK

= Trong 14 ngay qua, anh/chi d3 dén/Iwu trd hodc tir quéc gia ndo sau day/In the past 14 days, have
you been to/stayed in or from any of the following countries?
Iran O Kuwait O Yemen O Bahriald Lebanon [ United Arab Emir&ks

Qatarl  Oman U Jordan O Korea 1 Saudi Arald Others
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XAC NHAN CUA K_IEM DICH = Vi strc khde cia anh/chi va cdng dong, néu anh/chi thiy xuat hién

VIEN Y TE triéu chirng sét/ho hodc khé thé dé nghi lién hé ngay véi co’ quan
VERIFICATION BY kiém dich y té tai clra khau:

HEALTH QUARANTINE To protect your health and community from MERS-CoV, if

OFFICER you develop any symptom of fever/cough or shortness of

breath, please contact health quarantine unit at point of
entry at following:

- Hotline: Tel (+84) 963851919,

Email kdytboyte@gmail.com

= Visit website http://www.vncdc.gov.vn to update infromation of
MERS-CoV
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TO KHAI Y TE/Q A1 314

* Ho va tén (CHU IN HOA)/ A3 ™ (A= #7]):

B QUOC HC/TF A1 o Nam/&92F O Nwolx O
B NAM ST/ A K e S6 hod
ChiGw/Od B Bi s
» S8 hiéu phuong tién /W E =T AT S6 ghé&/Z2A S
= Dja chilién lac tai Vit Nam/HFI EE U TE251 st

= Pién thoai & Viét Nam/H| E G-

AH S e Email/O) M L e,
* Pja chi khac s& dén trong thoi gian luwu trd, lam viéc tai Viet Nam/ 71 EF I E YW S 7155k
= 2.
[ T

* Trong 14 ngay qua, Anh/chj d3 dén/lwu trd hodc tir qudc gia nao sau day/ A 14 52t o} 2
= 7}l /A 78 Aol AFH 7

ol [ Fdol= [ ou [ waald @vke 1 obstelmzie [
Jbet= [ ewt O c=2v9 [ s O ARt olarblol T 2T e,
Trong vong 14 ngay qua anh/chi ¢é thdy xuit hién diu hiéu nao sau day khong ?
A 14 BN A2 TS AN o] IFHP

= S6t/EH co/dl O  Khéng/etH & O
» Ho khan/khé tho/7] /5 &2 Co/Ml O  Khong/leb L O
= Budn ndn/nén/M =74 5/ E codl O  Khéng/ety e O
= Tiéu chay/A A} co/Ml O Khéng/etH & O

Ngay nhap canh/ =G 5.......... [ 1201....  Nguwoi khai ky tén/ N LAY

HUONG DAN/QHHE

Anh/chi mang theo HUONG DAN nay dé 1am thi tuc nhép canh va tu theo déi sirc khée
A Pat= E MEES AT AR £1219] A7 BEYE P AFS-3HA 8

. Ho va tén (CHU IN HOAYA ™ (WA=

* Trong 14 ngay qua, Anh/chi da dé&n/lwu trd hodc tir quéc gia nao sau day/ At 14 &<t o}
=7kl WA 78 A o] AFUHR?

olgt [ FAele [ dwm [ =t #uks= O ot avge [
tete ] owt O e=w [ 3= [ ARt obagmol T 21 e
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XAC NHAN CUA KIEM
DICH VIEN Y TE
HAAGA L9 g2

= Vi sirc khde ciia anh/chi va cia cdng dong néu anh/chij thiy
xuat hién triéu chirng sdt/ho hoic kho thé dé nghi lién hé
ngay véi co quan kiém dich y té tai cira khau £<1 A7 2
F9 AN ARe wsa] 98 FrPeld

5T 53 e FAH Uehe A% dFAAE

2E ol Yr BARAL Ee okde] A9

BAYTE FE5A 7]

mTeli
Email:...........ooi

- 203 A3AZ: Tel (+84) 963851919,
Email kdytboyte@gmail.com;
»FF55E7)F5F vlo] H A (MERS-CoV)el &3
A X7} _3FAE 7 0] A http://www.vnede.gov.vnol]
Za3A L.
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Phu luc 8. Danh muc mot s6 hwéng din chuyén mon da ban hanh

- Quyét dinh s6 1944/QD-BYT ngay 03/6/2014 ctia B Y t€ ban hanh Ké
hoach hanh dong phong, chong MERS-CoV tai Vi¢t Nam.

- Quyét dinh s6 2002/QD-BYT ngay 06/6/2014 ciia BO Y t€ ban hanh
Hudng dan gidm sat va phong, chong MERS-CoV.

Quyet dinh s6 2174/Qb-BYT ngay 08/6/2015 cua Bo Y té ban hanh
Hudng dan bo sung giam sat va phong, chéng MERS-CoV.

- Quyetqdmh s6 3014/Qb-BYT ngay 13/8/2014 ciia B6 Y té ban hanh
Huong dan chan doan, diéu tri MERS-CoV.

Quyet dinh s 3671/Qb-BYT ngay 27/9/2012 cua Bo Y té hudng dan
cong tac kiém soat 1y nhiém trong co so y té.
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TAI LIEU THAM KHAO

g~ wN R

. Quyét dinh Bo Y té vé hudng dan giam sat va phong chéng dich

. Quyét dinh BO Y té vé chan doan va diéu tri

Ké hoach BO Y té vé dap ting céc tinh hudng dich

Ké hoach BO Y té vé phan tuyén, diéu tri

. WHO- Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV) Fact sheet
N°401 June 2015

. WHO- Revised case definition for reporting to WHO — Middle East respiratory
syndrome coronavirusinterim case definition as of 14 July 2014

. WHO- Frequently Asked Questions on Middle East respiratory syndrome
coronavirus (MERS-CoV), 12 June 2015

. WHO- Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV): Summary and

Risk Assessment of Current Situation in the Republic of Korea and China — as of 19

June 2015
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